EL SISTEMA'DAN ESINLENMIS
COCUK SENFONI ORKESTRALARINA
UYGUN BASLANGIC DUZEYINDE
ViIYOLONSEL EGIiTiMIiNE YONELIK
PROGRAM TASARISI
Sanatta Yeterlik Tezi
Elif OZBEK
Eskisehir 2021



EL SISTEMA'DAN ESINLENMIS COCUK SENFONI ORKESTRALARINA
UYGUN BASLANGIC DUZEYINDE ViYOLONSEL EGiTiMIiNE YONELIK
PROGRAM TASARISI

Elif OZBEK

SANATTA YETERLIK TEZI
Miizik Ana Sanat Dal

Damisman: Prof. Dr. Ozan Evrim TUNCA

Eskisehir
Anadolu Universitesi

Giizel Sanatlar Enstitiisi

Mayis 2021



OZET

EL SISTEMA'DAN ESINLENMIS COCUK SENFONiI ORKESTRALARINA
UYGUN BASLANGIC DUZEYINDE VIYOLONSEL EGITIMINE YONELIK
PROGRAM TASARISI

Elif OZBEK
Miizik Ana Sanat Dali
Anadolu Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, May1s 2021

Danigsman: Prof. Dr. Ozan Evrim TUNCA

Bu arasgtirmanin amaci Tirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni
orkestralarinda kullanilmak {izere, baglangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik bir
program tasarist gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda cocuk senfoni orkestrasinin
ihtiyaclarimin belirlenmesi ve baslangic diizeyinde beklenen ¢alma becerilerinin neler
oldugu 6nemsenmistir.

Cocuk senfoni orkestralar1 i¢in yazilmis baslangi¢c diizeyinde Tiirk¢e bir egitim
materyalinin bulunmamasi aragtirmanin problemi olarak belirlenmistir. Program tasarisi
olusturulmadan o©nce, profesyonel viyolonsel egitimine yonelik olarak yazilmig
baslangi¢ diizeyinde egitim materyalleri incelenmistir. Bu materyallerin kapsamlar1 ve
zorluk derecelerinin El Sistema'dan esinlenmis senfoni orkestralarinda kullanilmaya
uygun olmadigi saptanmustir.

Program tasarist gelistirilmeden Once yapilan goriismeler ile Eskisehir Tepebast
Belediyesi Fevzi Cakmak Yayli Calgilar Orkestrasi'nin ihtiyaglart belirlenmistir.
Baslangi¢ yilinda ¢alinan orkestra repertuvari incelenmis, bu repertuvar: ¢almak igin
kazanilmast gereken beceriler goz Oniinde bulundurularak ilk {i¢ aylik siire¢ iginde
Ogrencilerin ¢alma bicimleri ile ilgili en sik karsilagilan problemlere c¢oziimler
aranmistir. Karsilagilan ve karsilagilmast olasi problemlerin ortadan kaldirilmasina
yonelik bir program tasarist olusturulmustur.

Program tasarisinin uygulanma asamasinda gozlem ve goriismeler yolu ile

tasarinin  olumlu yonleri belirlenmis, kapsami1 ve zorluk derecesi tekrar
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degerlendirilmistir. Elde edilen veriler ve uzman goriislerinin 1s1ginda tasarinin revize

edilmesine katki saglayacak sonuglar arastirmada paylasiimistir.

Anahtar Kelimeler: El Sistema, Cocuk Senfoni Orkestralari, Viyolonsel Egitimi,

Program Tasarisi.
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ABSTRACT

THE PROGRAM PROPOSAL FOR BEGINNER LEVEL CELLO EDUCATION
SUITABLE FOR EL SISTEMA INSPIRED CHILDREN'S SYMPHONY
ORCHESTRAS

Elif OZBEK
Department of Music
Anadolu University, Institute of Fine Arts, May 2021
Supervisor: Prof. Dr. Ozan Evrim TUNCA

The purpose of this research is to design an education program proposal for cello
education as a beginner-level at the El Sistema inspired children's symphony orchestras
in Turkey. For this purpose, determining the learning needs of the children's symphony
orchestra and the playing skills expected at the beginner level were considered.

The problem of the study was identified to be the lack of beginner-level Turkish
educational material written for El Sistema inspired children's symphony orchestras.
Before preparing the program proposal, beginner-level study materials for professional
cello training were examined. It has been determined that the scope and difficulty levels
of these materials are not suitable for use in El Sistema inspired children orchestras.

The needs of Fevzi Cakmak String Orchestra of Eskisehir Tepebasi Municipality
were defined with the meetings held before the program proposal developed. The
orchestra repertoire played in the beginning year was examined, and solutions were
sought for the most common problems related to students' playing needs in the first
three months, considering the skills to be acquired to play this repertoire. A program
proposal was created to eliminate the encountered and potential problems.

During the implementation phase of the program, the positive aspects of the
proposal were determined through observations and interviews, and its scope and
difficulty level were re-evaluated. In the light of the obtained data and expert opinions,
the results that will contribute to the revision of the proposal have been shared in the

research.



Keywords: El Sistema, Children's Symphony Orchestras, Cello Education, Program

Proposal.
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ON SOz

Bu arastirma ile ¢ocuk senfoni orkestralarindaki gen¢ miizik meraklilarinin
kolaylikla faydalanabilecegi, calisirken keyif alacaklar1 bir ders materyalinin
tasarlanmasini hedefledim. 7-13 yas araligindaki viyolonsel 6grencilerine hitap edecek,
anlagilmas1 kolay, derslerini ve c¢alismalarint verimli hale getirecek bir egitim
materyalinin hangi 6gelerden olusmast gerektigini, cocuklarin amator ¢algi egitiminde
neleri ilgi ¢ekici bulduklarini ve 6grenmenin nasil gelistigini anlamaya caligtim.

Lisansiistii egitimime devam etmek konusunda beni yiireklendiren, bildiklerini
paylagsmak konusunda son derece comert davranan, bu arastirmanin gerceklesmesinde
tecriibesi ile bana yol gdsteren, viyolonselci kimligime katkilarina minnettar oldugum
degerli hocam Prof. Dr. Ozan Evrim TUNCA'ya, program tasarisini olusturma
siirecinde izleyecegim yollar1 belirlememde bana yardimci olan sevgili hocam Dr. Ogr.
Uyesi Dilruba KURUM YAPICIOGLU'na ¢ok tesekkiir ederim.

Hazirladigim egitim materyali icin fotograf c¢ekimlerini gerceklestiren ve
destegini hep yam basimda hissettigim sevgili esim Erdem OZBEK'e, sevgiyle ve
sabirla bana destek olan oglum Ediz OZBEK'e, miizik dolu bir evde biiyiimemi
saglayan, disiplin ve 0zveriyi bana 6greten, meslek hayatimi sekillendirmemde beni
destekleyen sevgili annem Nesrin ERKLi'ye ve babam Ibrahim ERKLI'ye sevgi ve
stikranlarimi1 sunarim.

Bu arastirmadaki pilot uygulamay1 gerceklestirebilmemi saglayan Eskisehir
Tepebast Belediyesi'ne, Fevzi Cakmak Belde Evi calisanlarina, Tepebast Belediyesi
Cocuk Senfoni Orkestrast viyolonsel 6gretmenine, Cagdas Sesler Cocuk Senfoni
Orkestras1 Viyolonsel Ogretmenine, uygulama silirecinde arastirmama dahil olan
viyolonsel  Ogrencilerine  ve  ailelerine, uzman  goriisleriyle  arastirmami
zenginlestirmeme katki saglayan degerli hocalarima ve yapict elestirileri ile beni

destekleyen meslektasim Ogr. Gor. Giilsah ERGUN'e tesekkiirlerimi sunarim.

Elif OZBEK
Eskisehir 2021
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢aligmamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim agsamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan "bilimsel intihal tespit programi"yla tarandigini ve
hicbir sekilde "intihal icermedigini" beyan ederim.

Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmasi1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm.

Elif OZBEK
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1. GIRIS

Sesler insanlik tarihinde haberlesmenin, avlanmanin, korunmanin, duygulari
aktarmanin bir yolu olarak kullanilagelmistir. Zamanla sesler ninni ve matem
sarkilaria ve tdrensel miiziklere déniismiistiir. Insanlar var olan sesleri ¢dziimleyerek
onlar1 anlatim bi¢imine doniistiirmiislerdir. Bilingli olarak gergeklestirilen bu anlatim
bi¢cimine miizik denir (Say, 1995; Selanik, 1996).

Pek cok diisiiniir ve yazarin miizik hakkinda farkli tanimlamalar1 vardir. Halil
Bedii Yonetken miizigi bir giizellik ve iyilik egitimi araci olarak tanimlamaktadir (Say,
1993, s. 20). Mithat Fenmen ise "Miizik arkadasligin bir simgesidir. Miizikle
ilgilenenler, sefkat, sevgi, dostluk ve iyi insan olmanin sirlarin1 en giicli
degerlendirebilenlerdir (Say, 1993, s.82)" demistir.

Miizik rahatlamak, enerjimizi yiikseltmek, odaklanmak, sakinlesmek i¢in bilingli
olarak faydalandigimiz bir aragtir. Kimi zaman duydugumuz miiziklerle duygularimizin
harekete gectigini, kendimizi daha mutlu, daha enerjik, daha dingin ya da huzurlu
hissettigimizi fark ederiz. Bu da miizigin bir sanat dali olarak genis kitleleri etkileme
giicii oldugunu bize gosterir. Boylesine etkili bir sanatin sadece odaklanmak, mutlu
olmak ya da sakinlesmek i¢in kullanildigini séylemek onun egitim araci ve egitim alani
olarak kullanilagelen egitimsel islevlerine haksizlik etmek olur. Miizigin bir egitim
aract olarak kullanilmasi, degisik egitim alanlarinda Ogrenmeyi ve Ogretmeyi
kolaylastirict bir ara¢ olarak miizigin kullanilmasi anlamina gelirken, miizigin bir egitim
alant olusu insanlarin miizik yoluyla ve miizik alanimmin belirli dallarinda
yetistirilmelerini ifade eder (Ugan, 1994). "Miizik egitimi temelde, bir miiziksel
davranig kazandirma veya bir miiziksel davranis degisikligi olusturma siirecidir (Ugan,
1994, s. 14)".

Miizik egitimi genel, mesleki ve Ozengen olmak iizere ili¢ baglikta incelenir.
Herkese yonelik olan genel miizik egitimi ortak miizik kiiltiiriinii kazandirmay1
hedeflerken, mesleki miizik egitimi miizik alaninin bir dalin1 ya da biitlinlinii meslek
olarak segen, miizige belli diizeyde yetenekli kisilere yonelik miiziksel davranislar
kazandirmay1 hedefler. Ozengen (amatdr) miizik egitimi ise miizik alaninin bir dali ile
amatorce ilgilenen kisilerin katilimlar1 ile gergeklesen, kisilerin yatkinliklar
dogrultusunda gelisen miiziksel davranis kazanimlarin1 hedefler (Ucan, 1994). Ozengen
miizik egitimi, genel ve mesleki miizik egitimlerinden farkli olarak kisinin istekleri ve

meraklart  dogrultusunda  sekillenir.  Ogretmenlerin  ydnlendirmeleri ~ siirecin



sekillenmesinde etkili olmasina karsin ¢aligma inisiyatifi tamamen o6grenciye aittir.
Istedikleri miizik alaninda ya da miizik calgisinda ilerlemelerine imkan tanimasi
sebebiyle Ozengen miizik egitimi c¢ok sayida insana dokunurken, genel miizik
kiiltiirtiniin gelismesine de katki saglamaktadir. Bu noktada amator miizisyenlerle ilgili
Mithat Fenmen'in goriislerine yer vermek faydali olacaktir. Fenmen, sanati amatorlerin
besleyecegine, amatdr miizik¢i sayisini artirmanin sanat alanindaki yeni ilerlemelerin
gerceklesebilmesi i¢in gerekli olduguna vurgu yapar. Bir milletin sanat diizeyinin
amatOr miizisyenlerin varligr ile olgiilebilecegini, bu sebeple de ¢ocuklarin yetenek
diizeyleri ne olursa olsun iyi bir miizik egitimi almalar1 gerektigini savunur (Say, 1993,
s. 82).

Amator bireylerin istekli katilimlar ile sekillenen ve meraklar: ile beslenen El
Sistema modeli de 6zengen miizik egitiminin bir pargasidir. El Sistema José Antonio
Abreu'nun uzun soluklu bir toplumsal hizmet projesidir. Bu proje Venezuela'nin
Karakas sehrinde 1975 yilinda 11 kisinin katildigi bir orkestra provasi olarak
baglamigtir. Bir ka¢ ay icinde goniilli miizik meraklilarinin katilimriyla sayilar1 artan
orkestra Juan José Landaeta Venezuela Ulusal Genglik Orkestrasi admni almis ve
giinimiizde El Sistema'nin en Onemli orkestrasi olan Simon Bolivar Senfoni
Orkestrasi'na doniigmiistiir (Fenercioglu, 2015, s. 23). Sosyal gelisimi hedefleyen
program, beraber miizik yapma yoluyla ¢ocuk ve gengleri sugtan uzaklastirip daha iyi
ve liretken bireyler olmalart i¢in desteklemektedir. Goniillii katilim ile sekillenmesine
ragmen disiplin gerektiren bu programda, hem O&grencilerin hem de velilerin
sorumlulukla hareket etmeleri beklenmektedir. Cocuk ve genglerin bu sorumluluk
bilinci ile birbirlerine destek olacaklari, toplumsal aidiyet hissinin artacagi, aile ve
toplum biitiinliigiiniin olumlu sekilde etkilenecegi diisiiniilmektedir. El Sistema kisa
stirede Venezuela'daki pek ¢ok sehre ve daha sonra da diinyanin pek ¢ok iilkesine
yayilmustir.

Tiirkiye'de de El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralari her gegen giin
artmaktadir. Bu orkestralar amatdr gen¢ miizisyenlerin yetismesine yardim ettigi,
onlarin sosyal becerilerini zenginlestirdigi gibi ¢ocukluk sorunlariyla bas etmelerine de
yardim ederek, belli bir disiplin i¢inde ortak hareket etmeyi ve takim ¢aligmasi yapmay1
ogretmektedir. Ayn1 zamanda yasadiklari ¢evrenin olumsuz kosullarindan daha az

etkilenerek kendine giivenen bireyler olmalar1 icin onlart yiireklendirmektedir.



Profesyonel miizisyen olmaya istekli olanlar icin ise kendi potansiyellerini ortaya
cikarmalari ve ileriye doniik hedefler belirlemeleri konusunda desteklemektedir.

El Sistema modelinin Tiirkiye'deki ilk yansimasi Baris I¢in Miizik Vakfi'dir. Baris
Icin Miizik 2005 yilinda Istanbul'da Mehmet Selim Baki ve Yeliz Baki tarafindan
cocuklarin karsiliksiz miizik egitimi alabilecekleri, istekli olan her c¢ocugun kabul
edildigi bir miizik girisimi olarak baslatilmistir. Bu girisim Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi'nde belirtilen "her ¢ocugun sanatsal yasama katilma hakki vardir"
ilkesinden hareketle olusturulmustur. Baris I¢in Miizik 2011 yilinda ¢alismalarimi vakif
catist altinda siirdiirmeye baglamistir (http-1). 2012 yilinda El Sistema anlayisinin
Avrupa'da yayilmasi ve gelistirilmesi amaciyla kurulan Sistema Europe'un kurucu
iiyelerinden biri de Barig i¢in Miizik Vakfi'dir (http-2). José Antonio Abreu'nun 2014
yilinda Mehmet Selim Baki ve Yeliz Baki ile "dostuk anlagmasi” imzalamasinin
ardindan Baris Icin Miizik "El Sistema Tiirkiye" olarak amilmaya baslamstir.
Kuruldugu giinden beri pek cok ¢ocuk ve gence iicretsiz miizik egitimi imkani1 sunan
Baris I¢in Miizik Vakfi, egitim modelini Tiirkiye'ye yayma ve daha ¢ok gocugu miizik
ile bulusturma hedefiyle yeni kurulan orkestralar1 da desteklemektedir. 2015 yilinda
Eskisehir Tepebasi Belediyesi tarafindan kurulan Tepebasi1 Belediyesi Iki Elin Sesi Var
Cocuk Senfoni Orkestras1 bu orkestralardan biridir. Baris I¢in Miizik Vakfi ve Tepebast
Belediyesi'nin baslattigi is birligi ile Baris I¢in Miizik orkestranin gelisimine
deneyimleriyle destek olmustur (http-3).

Asagida El Sistema ile ilgili literatiirdeki secilmis ¢alismalara yer verilmistir. El
Sistema modelinin isleyisini anlamak, bu aragtirmada izlenecek yollarin kavranmasti igin
faydali olacaktir.

Fenercioglu (2015) doktora tezinde, El Sistema'nin egitim sistemini detayli olarak
anlatmig, programin felsefesi ve sosyal boyutunu ele almistir. Miizik egitiminin
cocuklar ve gengler iizerindeki olumlu sosyal etkileri tartisilmig, El Sistema'nin
kuruldugu giinden itibaren sebep oldugu toplumsal gelismeler irdelenmistir. El Sistema
sisteminin Tiirkiye'deki ilk &rnegi olan Baris I¢in Miizik Vakfi ilkeleri ve ¢aligma
modeli baglaminda ele alinmistir. El Sistema'nin sayisal verilerinin gilincellenmesi ve
programin toplumsal etkileri iizerine gerceklestirilecek derinlemesine bir arastirma ile
literatiiriin bilimsel verilere dayandirilmis ¢aligmalarla desteklenecegini diistinmektedir.

Cekmeci (2019) miizigin arabulucu olarak gorevini tartigmayr amacladigi

arastirmasini saha calismasi yontemiyle gerceklestirmistir. Baris I¢in Miizik Vakfi'nda



sosyal araci olarak miizigin isleyis sekillerini analiz etmistir. Organizasyonun hem
yapisal hem de miizikal bir alternatif olusturdugunun altim1 ¢izmis, miizik
uygulamalarinin bireylerin 6z siireclerinin  énemli bir boélimiinii olusturdugunu
vurgulamaistir.

Albayrak (2020) yiiksek lisans tez ¢aligmasinda El Sistema modelindeki seflik
kavraminin temelde orkestra sefligi ile olan benzerliklerini ve bunun yaninda El
Sistema modeli i¢indeki isleyis bigimini ele almaktadir. El Sistema modelinde Eskisehir
Tepebas1 Belediyesi Cocuk Senfoni Orkestrasi'ndaki uygulanig bigimine, sefin gorev ve
sorumluluklarina deginmektedir. El Sistema modelindeki seflik uygulamalarinin
konservatuvar seflik egitimi ile olan benzerliklerine ve farkliliklarina odaklanmastir.

El Sistema modelinin Iskogya'da uygulanmasina iliskin arastirmasinda Borchert
(2012) El Sistema modelinin yoksullugun getirdigi zorluklarla miicadele etme
iddialarina yonelik gerceklestirilmis gbézleme dayali calismalarin  olmayisini
elestirmistir. Yoksullugun ve sosyal diglanmanin karmasik nedenlerinin disiplin
eksikligine ve diisiik iiretkenlige indirgendigini diisinmektedir. Modelin, g¢agdas
toplumsal taleplere yanit vermek i¢in insanlar1 'degistirme' kapasitesine sahip oldugunu
iddia etmesini elestirirken, "El Sistema ger¢ekten de diinyadaki yoksun niifuslara
yardimci olabilecek sosyal kapsayici bir girisim mi yoksa cagdas kapitalizmin
dinamiginden ortaya ¢ikan bir disiplinin 6znelligi mi?" sorusunu giindeme getirmistir.

Campe ve Kaufman'in (2013) miizik okuryazarligi testlerinden elde ettikleri
veriler miizik performans: gerceklestirmenin okul basarisint etkileyebilecegini
gostermistir. Orkestraya katilimin 6grencilerin davranis ve performans becerilerini de
olumlu yonde etkiledigi belirlenmis, ileriye doniik bir bakis agisiyla akademik
performansin da olumlu yonde etkilenecegi varsayilmistir.

Uy (2012) saha arastirmasi yontemiyle yliriittiigii arastirmasinda 6grencilerin ve
ailelerin sorumluluklarini, miizik siniflariin yapisini, egitim takvimini, 6grencilerin
egitmen olarak sistemde nasil yer aldigim1 aragtirmistir. Programin farkli
sosyoekonomik durumdaki 6grencilerden olustugunun, sadece diistik gelirli 6grencileri
hedeflemediginin altin1 ¢izmistir. El Sistema'dan esinlenen programlara El Sistema'nin
basarisindan ders almalari, kendi durumlarmi yerel ve tarihsel baglamda
degerlendirerek programlarini sekillendirmeleri konusunda onerilerde bulunmustur.

Literatiir taramasinda El Sistema'nin Venezuela'daki gelisiminin takip edildigi ve

gozlemlendigi aragtirmalari 2015 yili ve dncesinde yapildig1 goriilmiistiir. El1 Sistema



modelinin sosyal gelisim hedefini temel alan ve bu arastirmada da yer verilen en giincel
calisma 2015 yilina dayanmaktadir.

2015 yilindaki se¢im ile baslayan siyasi krizin Venezuela'da karmagsik sosyo-
ekonomik ve politik durumu yaratmasiyla giivensizlik, siddet, temel hizmetlere erisimin
zorlagsmas1 ve gelir kayiplar1 yasanmaya baslanmis, bu degisken kosullar
Venezuelalilari go¢ etmesine sebep olmustur (Tonella Tiiziin, 2018). Ulkedeki bu
karmagik atmosferin ve kosullarin El Sistema modelinin gelismesine, arastirilmasina,
gbzlemlenmesine engel teskil etmis olabilecegi akla gelmektedir.

Literatiirde El Sistema ile ilgili yapilmig olan calismalar, diinyanin pek c¢ok
iilkesindeki El Sistema modelini benimseyen programlarin degerlendirilmesi ve
tartisilmasi seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. El Sistema'dan esinlenen programlarin
isleyis sekline ve amaglarina, sistemin yapisina, programin felsefi ve sosyal boyutlarina,
programin toplumsal etkilerine ve vaatlerine odaklanarak hazirlanmis olan ¢aligmalar
kargilastirmali ve detayli degerlendirmeleri icermektedir. Bu calismalar var olan
durumu inceleyerek, toplum bilim, 6grenme psikolojisi ve kiiltiirel gelisim alanlarinda
irdelemektedir.

El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarinin, 6gretmenlerinin ve
ogrencilerinin ¢alg1 dersleri 6zelinde yasadiklari sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziim
yollar1 iiretilmesine yonelik bir ¢caligmaya literatiirde rastlanmamistir. Bu arastirma ile

bu konuya odaklanilmas, liiteratiire katki saglamak amaglanmustir.

1.1. Problem
El Sistema'dan esinlenen c¢ocuk senfoni orkestralar1 i¢in yazilmis baslangig
diizeyinde Tiirkce viyolonsel egitim materyali bulunmamaktadir.

Bu probleme ¢6ziim getirebilmek i¢in asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1.2. Alt Problemler

1. Konservatuvar ¢algi egitiminde kullanilan viyolonsel egitim materyalleri ¢ocuk
senfoni orkestralariin ihtiyaglarina uygun degildir.

2. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarinda ¢algir hakimiyeti, ¢algi
teknigi, miizikal beceri, miizik kulaginin gelistirilmesi gibi ilkeler ikinci planda

kalmaktadir.



3. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarinda ¢algi dersleri toplu ders
olarak yapilmaktadir.

4. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarindaki 6grencilerin miizikal
yetenekleri farklilik gostermektedir.

5. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarindaki 6grencilerin yaslari
farklilik gostermektedir.

6. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarindaki 6grencilerin algi
diizeyleri farklilik gostermektedir.

7. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarindaki 6grencilerin calgiya

uygunluklar farklilik gostermektedir.

1.3. Amag

Bu aragtirma ile Tiirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni
orkestralarinda kullanilmak tizere baglangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine ydnelik
program tasarisi gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amaca uygun olarak aragtirmada yaniti
aranan sorular sunlardir:

1. Cocuk senfoni orkestralarindaki viyolonsel Ogrencilerinin ilk yilin sonunda
sahip olmalar1 beklenen ¢alma becerileri nelerdir?

2. Baglangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik program tasarisinin yapisi
nasil olmalidir?

3. Baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik program tasarisinin amaglari
neler olmalidir?

4. Baslangic diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik program tasarisinin kapsami
nasil olmalidir?

5. Baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik program tasarisinin igerigi

nasil olmalidir?

1.4. Onem

Incelenen viyolonsel egitim materyalleri anahtar, porte, nota yerleri ve nota
degerlerini bilen ¢ocuklarin viyolonsel egitiminde kullanilmak iizere hazirlandig: i¢in
cocuk senfoni orkestralarinda kullanilmasi 6grenme siirecinde zorluklar yaratmaktadir.
Zaman smirt olmaksizin profesyonel miizisyenler yetistirmek i¢in kullanilan bu

materyallerin kapsamlari oldukca genistir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada, evde



calisirken yardim alabilecegi, kendi kendini kontrol edebilecegi ve ailesi tarafindan da
anlasilacak bir egitim materyalinin varliginin 6grencileri olumlu etkileyecegi
distintilmistiir.

El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarindaki viyolonsel
ogrencilerinin ¢alismalarin1 kolaylastiracak, miizik ile daha iyi bir bag kurmasina

yardimci olacak egitim materyaline sahip olmasi1 onemsenmistir.

1.5. Varsayimlar

Bu arastirmada;

1. Ogrencilerin ilk yilki ¢alma becerilerinin viyolonseli dogru konumlandirma ve
dogru pozisyonda ¢alma aligkanlig1 gelistirme, viyolonselin pikini ayarlayabilme, yay
gerginligini ayarlayabilme, yay1 dogru tutabilme, yayin tamamin ve yarisini kullanarak
calabilme, pizzicato ¢alabilme, tel degistirmelerini iceren egzersizleri ¢alabilme, birinci
pozisyonda iki oktav gam yapabilme, birlik, ikilik, dortliik, sekizlik notalari
tantyabilme-calabilme, parmak numaralarint anlayabilme, dizekteki notalar
tantyabilmeden olustugu,

2. Uzman goriisiine bagvurulan alaninda uzman 6gretmenlerin, ¢ocuk senfoni
orkestrasi viyolonsel grubu 6grencilerinin gelisimi ile ilgili ictenlikle cevap verdikleri,

3. Cocuk senfoni orkestrast viyolonsel grubu iiyesi olan 6grencilerin katilimci
olarak kendilerinden beklenen ¢aligmay1 yaptiklari,

4. Cocuk senfoni orkestrasi viyolonsel &gretmenlerinin kendilerinden istenen
caligmay1 yaptirdiklari,

5. Ogretmenlerin sonuglar1 tarafsizca paylastiklar varsayilmustir.

1.6. Smmrhhklar

Bu arastirma;

1. Program tasarist olusturulmadan 6nce incelenen baslangi¢c seviyesine uygun
viyolonsel egitim materyalleri olan; L. Marderovskij "Lessons in Cello Playing", A.
Friss "Gordonkaiskola I", M. Allen, R. Gillespie, P. Tellejohn Hayes "Essential
Elements For Strings Cello Book One", S. Suzuki "Cello School Cello Part I", Dogan
Cangal-Can Elbi'nin "Viyolonsel Baslangic Metodu" kitaplari ile sinirlidir.

2. Eskisehir Tepebas1 Belediyesi Fevzi Cakmak Yayli Calgilar Orkestrasi ve Ozel

Cagdas Okullar1 Cagdas Sesler Orkestrasi viyolonsel 6gretmenleri ile sinirlidir.



3. Eskisehir Tepebas1 Belediyesi Fevzi Cakmak Yayl Calgilar Orkestrasi ve Ozel
Cagdas Okullar1 Cagdas Sesler Orkestrasi viyolonsel 6grencileri ile sinirhidir.

4. Aragtirmadaki ¢alg1 egitimi viyolonsel ile sinirlidir.

1.7. Tammlar

Dizek: "Porte". Uzerine notalarin yazildig1 paralel bes yatay ¢izgi (Say, 2002, s. 159).
Solfej: Miizik teorisinin temel bilgilerinden olan nota bilgisi 6gretiminde uygulamali
sekilde gerceklestirilen metodik alistirmalar (Say, 2002, s. 483).

Metronom: Tempo belirlemeye yardimci olmak {izere degiris hizlara ayarlanabilen
sarkag (Say, 2002, s. 344).

Pizzicato: Yayl calgilarda yay kullanmaksizin tel(ler)in parmakla cekilmesiyle elde
edilen ses ( Say, 2002, s. 430).

Desifre etmek: Notalar1 okumak ve seslendirmek (Say, 2002, s. 147). Onceden
calismadan notayi ilk goriiste okumak (http-4).

Pozisyon: "Konum" Yayli calgilarda seslendirilecek melodi ¢izgilerinin yiiriiyiisiine
uygun olarak sol elin tuglar lizerinde aldig1 yer, bulunmasi gereken konum (Say, 2002,
s. 305).

Ropriz: Doneg, doniis isareti (Sun, 1992, s. 4).

Senkop: Aksatim. Ritmik harekette vurgularin yerlesme diizeninde ¢esitlilik yaratmak
iizere, olagan vurgu diizeninin degistirilmesi yontemi (Say, 2002, s. 20).

Entonasyon: Bir eserin seslendirilmesinde perdeleri sasmaz bir kesinlikle verebilmek
(Say, 2002, s. 180).

Cesitleme: Bir miizik fikrinin (temanin), melodik, armonik, ritmik ya da kontrpuantal
degisikliklerle ayr1 birer parca halinde birbiri ard1 sira yeniden sunuldugu miizik formu
(Say, 2002, s. 128).

Artikiilasyon: Anlatim, ifadelendirme. Sozlii miizik eserlerinde dogru, agik, anlasilir

sOyleyis (Say, 2002, s. 42).



2. YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, evren ve orneklem, katilimcilar, arastirma ortamu,
veri toplama yoOntemleri, veri analizi, arastirmact rolii, inandiricilik ve etik

aciklanmistir.

2.1. Arastirma Modeli

"Nitel arastirma c¢oklu oznel veri tiirleri ve kendi dogal ortaminda belirli
durumlardaki bireylerin incelenmesine dayanan yorumsamact arastirma yaklagimidir
(Christensen vd., 2015, s. 54)." Nitel aragtirmalarda verilerin toplanmasi i¢in kisisel
deneyim, goriisme, gozlem, fotograf, hayat hikayesi gibi ¢esitli yontemler
kullanilabilmektedir. Birka¢ yOntemin bir arada kullanilmasi ile arastirilan olgularin
daha iyi anlasilmasina hizmet edecek veri ¢esitliligi saglanir (Christensen vd., 2015). Bu
aragtirmada da birka¢ yontem bir arada kullanilmis ve veri ¢esitliliginin saglanmasi
hedeflenmistir. BoOylece program tasarisinin sonuglarinin  daha iyi aktarilacagi
distinilmistiir.

Bu aragtirma El Sistema' dan esinlenmis cocuk senfoni orkestralarindaki
viyolonsel 6grencilerinin baslangi¢ seviyesinde yasadiklari problemlere ¢6ziim yollari
gelistirmeyi amaglayan uygulamali arastirmadir. "Uygulamali arastirmalar, iiretilen
bilgilerin degerlendirilmesi ile, problemlerin fiilen ¢O6ziimiinii gerceklestirmeyi
(Karasar, 1994, s. 27)" amaclayan arastirmalar olmasinin yaninda yeni bilgi liretme
islevine  de  sahiptir.  Olusturulan  program  tasarisinin  denenebilmesi,
degerlendirilebilmesi  ve  gelistirilebilmesi O6nem kazanir. Bu  arastirmada
degerlendirilecek bilgiler aragtirma biinyesinde elde edilmis olan program tasarisidir ve
program tasarist bir nota kitab1 seklinde hazirlanmigtir.

El Sistema' dan esinlenmis c¢ocuk senfoni orkestralarindaki viyolonsel
ogrencilerine yonelik olarak yeni bir egitim programinin tasarlanmasi i¢in kullanilan
ihtiya¢ analizi, "programa yonelik ihtiyaclar1 saptamak, gelecekte istenen durum ile var
olan durum arasinda bir karsilagtirma yapmak ve bu sayede egitsel amaclar1 belirlemek
amactyla kullanilmaktadir (Adigiizel, 2016, s. 2)". ihtiya¢ analizi sadece yeni bir
program tasarlamak i¢in degil, ayn1 zamanda var olan programlar1 gelistirmek icin de
kullanilabilmektedir. Arastirmada ihtiya¢ analizinden faydalanarak Tepebasi Belediyesi
Cocuk Senfoni Orkestrasi'nda viyolonsel baslangic egitiminde yasanan sorunlar,

ihtiyaclar ve beklentiler belirlenmis ve ihtiyaglara yonelik Oneriler ile birlikte



degerlendirilmistir. Arastirmada tiimevarim yaklagimi benimsenmis olmasina ragmen
program tasarisinin gelistirilmesi asamasinda sezgisel olarak hareket etmeye imkan
tanimasindan dolay1 klasik yaklagimdan da faydalanilmigtir.

Problemlerin belirlenmesi i¢in Eskisehir Tepebast Belediyesi Cocuk Senfoni
Orkestras1 Fevzi Cakmak Yayli Calgilar Orkestrasi viyolonsel 6gretmeni ile yapilan
goriismeler yol gosterici olmus, edinilen bilgiler 1s1ginda program tasarisinin ihtiyaglari,
icerigi, kapsami, konular1 ve konu siralamasinin nasil olmasi gerektigi belirlenmistir.

Calg1 egitimi sadece Ogretmen gozetiminde gerceklesen bir siire¢ degil ayni
zamanda Ogrencinin kisisel calismalarin1 da kapsayan bir siire¢ olmasi sebebiyle
hazirlanan program tasarisi bir nota kitabi olarak calisilmistir. Ogrencilerin sadece
derslerde dgretmenleri ile ilerleyebilecegi bir materyal olmaktan 6te evde tek basina
yaptig1 calismalarda da kullanabilecegi ve O0grenme davramigini siirdiirebilecegi bir
kaynak olarak kurgulanmigtir. Haftalara ve derslere gore bir konu siralamasi
planlanmamig, buna karsin Ogrencilerin gelisimlerine, &grencilerin ve O6gretmenin
ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik istenilen sira ile calisilabilecek, birbiri ile uyumlu
boliimler hazirlanmistir. Bu bolimlerin her biri acgiklama yazilari, fotograflar, dikkat
kutucuklar1 ile zenginlestirilmis egzersizlerden olusmaktadir. 7-13 yas grubundaki
amator miizisyenler i¢in baslangic asamasinda en yliksek faydayr saglayacaklar
kaynagin olusturulmasi amaglanmigtir. Bu sebeple; tasarinin uygulanmasi sirasinda
kitabin istenen sira ile, dilenirse konular1 karistirarak, siniftaki 6grencilerin ihtiyaglarina
gore egzersizleri atlayarak ya da tekrar ederek calisilmasi desteklenmistir.
Ogrencilerin de evde yaptiklar1 ¢alismalar ile tasarinin dogru sekilde kurgulanip

kurgulanmadig1 anlagilmaya calisiimistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Tirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni
orkestralarindan olusmaktadir. Arastirma evrenindeki tiim ¢ocuk senfoni orkestralarina
ulagmak, gbézlem ve goriisme yapmak siire ve isleyis acgisindan kontrol edilmesi zor
bulundugundan arastirmanin 6rneklemi Eskisehir Tepebasi Belediyesi Fevzi Cakmak
Yayli Calgilar Orkestrasi'ndan olusmaktadir. Program tasarisinin  uygulanma
asamasinda Eskisehir Ozel Cagdas Okullar1 Cagdas Sesler Orkestrasi viyolonsel
Ogretmeninin siirece dahil olmasiyla birlikte, Ogretmenin kendi derslerindeki

gozlemlerine dayali yorumlariyla aragtirmada veri gesitliligi saglanmistir.
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2.3. Katilimcilar

Bu caligmadaki katilimcilar asagidaki basliklarda agiklanmaistir.

2.3.1. Program tasaris1 olusturulmadan once goriis ve gozlemlerine basvurulan
katihmcilar

Program tasarisi olusturulmadan oOnce ihtiya¢ analizi yaparken gorlis ve
gbzlemlerine basvurulan katilimer konservatuvar lisans mezunudur ve konservatuvar
yiiksek lisans egitimine devam eden profesyonel bir miizisyendir. 2015 yilindan bu yana
cocuk senfoni orkestrasina yeni baslayan viyolonsel o6grencileri ile c¢alismaktadir.
Cocuk senfoni orkestralarinda calgi egitimi ile ilgili yasanan kaynak sikintisini
belirleme, baslangi¢ diizeyinde beklenen c¢alma becerilerini belirleme, Ogrencinin
calgisim1 calarken yasadigi sorunlari belirleme konularinda arasgtirmaya katki

saglamistir.

2.3.2. Program tasarisin1 uygulayan ve program tasarisi uygulanan katihmecilar

Program tasarisini uygulayan katilimcilar; pilot ¢alismaya dahil olan viyolonsel
ogretmenleridir. Viyolonsel 0gretmenlerinin her ikisi de konservatuvar lisans mezunu
ve konservatuvar yiiksek lisans egitimlerine devam eden profesyonel miizisyenlerdir.
Katilimcilardan biri program tasarisinin olusturulmasindan Once arastirmaya katilmis,
diger katilimci ise tasarinin uygulanmasi asamasinda arastirmaya dahil olmustur. Her
iki katilimec1 da program tasarisinin uygulanma siireci sonlandirilana kadar ¢alismada
kalmigtir. Uygulanma siireci Tepebasi Belediyesi Cocuk Senfoni Orkestrasi'nin yaz
okulu siirelerine gore belirlenmistir. Bunun sebebi 6rneklemi olusturan orkestranin
baslangi¢ seviyesindeki yeni 6grencileri yaz okuluna kabul etmesidir. Belde evinin yaz
okulu kurs siireleri Tepebast Belediye'si tarafindan belirlenmektedir.

Program tasaris1 uygulanan katilimcilar; pilot uygulamaya dahil olan 7-13 yas
arasi ilkégretim Ogrencileridir. Katilimcilar ¢ocuk orkestrasina yeni kayit yaptirmis ve
daha 6nce viyolonsel ¢alma tecriibesi olmayan ¢ocuklardan olusmaktadir. Miizige ilgisi
ya da duyus becerisi Ol¢lilmeden orkestraya kabul edilen &grencilerin, 6grenme ve
beceri yoniinden farklilik gostermesi beklenmektedir. Katilimcilar program tasarisinin
uygulanmasi asamasinda pilot uygulamaya dahil olmus ve her bir katilimci farkli zaman

dilimlerinde yaklasik 10 hafta siireyle aragtirmada yer almistir.
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2.3.3. Program tasarisimin gelistirilmesi ile ilgili uzman goriisiine basvurulan
katihmcilar

Program tasarisinin gelistirilmesi i¢in uzman goriisiine basvurulan katilimcilar
konservatuvar viyolonsel egitimi, egitim bilimlerinde program gelistirme, miizik
Ogretim programi ve miizik pedagojisi, egitim bilimlerinde gorsel tasarim alanlarinda
uzman Ogretim {yelerinden olusmaktadir. Uzman goriisleri, tasarmin pilot
uygulamasindan bagimsiz olarak farkli zamanlarda yapilan goriismeler ile elde
edilmigtir. Nota kitab1 0Ozelinde gergeklestirilen goriismeler ile uzman goriisleri

alimmustir.

2.4. Arastirma Ortam

Arastirma ortami derslerin siirdiiriildiigli, arastirmacinin dersleri gézlemledigi ve
ogrencilerle birebir iletisim kurdugu Eskisehir Tepebas1 Belediyesi biinyesindeki Fevzi
Cakmak Belde Evidir. Fevzi Cakmak Belde Evi 2001 yilindan beri hizmet vermekte
olan iki katli bir binadir. Belde evinde 3-12 yas arasi ¢ocuklarin ve kadinlarin
faydalanabilecegi kurslar verilmektedir. Viyolonsel derslerinin yapildigi arastirma
ortami, belde evinin kiitiiphanesidir ve iki duvar kitaplikla kapli, aydinlik, ¢cevre yoluna
yakin olmasi sebebiyle giiriiltiilii, havalandirmasi olmayan, sandalye ve nota sehpasi

ihtiyacini karsilayan fiziksel kosullara sahiptir.

2.5. Veri Toplama Yontemleri

Arastirmada veri toplama yoOntemi olarak yapilandirilmamig goriisme, yari
yapilandirilmis goriisme, gézlem ve kisisel deneyimler kullanilmigtir.

Arastirmanin baslangi¢c asamasinda yapilandirilmamig goriisme ile veri toplanmas,
soruna iligkin 6nemli degiskenlerin belirlenmesi (Karasar, 1994) hedeflenmistir. Bu
asamadaki katilimci, ¢ocuk senfoni orkestrasi viyolonsel 6gretmenidir. Katilimeinin,
viyolonsel dersleriyle ve dgrencilerin 6grenme siiregleriyle ilgili karsilastigi ve ¢oziim
bulunmasini  istedigi  sorunlarla ilgili  O6zgiirce fikir belirtmesi amaciyla
yapilandirilmamis goriigme yapilmasi tercih edilmistir.

Yart yapilandirilmig gorligmeler, program tasarisinin uygulanmasi asamasinda
kullanilmigtir. Gorlismenin amacina uygun olarak hazirlanan sorular ile bir diizen ve
biitiinliik i¢inde amaca ulasmayi1 kolaylastiracak konusma kapsami belirlenmistir

(Serper ve Giirsakal, 1989, s. 125). Yart yapilandirilmis goriismeler i¢in hazirlanan
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sorular arastirmacinin belirledigi konular ile ilgili fikir edinmeyi amaclamaktadir.
Goriisme siirecinin ihtiyaglara gore sekillenmesi icin acik uglu sorular hazirlanmistir.
Katilimcmin sorulara kendi ifadeleriyle ve istedigi derinlikte cevap vermesi
amaclanmistir, bu sayede arastirmanin kapsamini genisletmenin miimkiin olacagi
distinilmistiir.

Program tasarisinin uygulanmasi asamasinda dogrudan veri elde etmek igin
gbézlem yapilmast tercih edilmistir. Karahasanoglu ve Yavuz (2016) gozlemi
arastirmacinin bilgisi, becerisi ve deneyimi ile sekillenen bireysel bir deneyim olarak
tanimlamaktadir. Cocuk senfoni orkestrasinda egitim gdren viyolonsel dgrencilerinin
dersleri dersliklerinde gozlenmistir. Arastirmay1 gelistirmek iizere yapilan gézlemlerde
cocuklarla dogrudan iligki kurulmasi, c¢ocuklarin birbirleriyle ve calgilariyla olan
iletisimlerinin gozlemlenmesi tasarinin faydali ve eksik boliimlerini belirlerken farkli
acilardan  degerlendirme yapmayr miimkin kilmistir. Gozlemci; viyolonsel
Ogretmeninin program tasarisindaki konulari ele alis bigimi ile ilgili yonlendirmelerde
bulunmamistir. Bunun sebebi program tasarisinin 6gretmenin ve 6grencilerin baslangi¢
asamasinda yasadiklar1 zorluklar1 ortadan kaldirmaya yonelik bir egitim materyali
seklinde hazirlanmis olmasidir. Egitim materyali sinif derslerinde kullanilacak bir
kaynak olmanin yani sira 6grencilerin evde bireysel caligmalarini yaparken derste
ogrendiklerini kolayca hatirlamalarina yardimei olacak sekilde kurgulanmistir. Farkli
Ogretmen yaklagimlarina hizmet edecek, istenilen konu siralamasiyla ya da karisik bir
sekilde kullanilmasini miimkiin kilacak egzersizler ile olusturulmustur. Buna karsilik
onceden belirlenmis mutlak bir haftalik ders programi degildir. Farkli 6grenme ve
ogretme yaklagimlarini desteklemesi dnemsenmistir.

Program tasarisinin faydali ve zayif yonlerinin belirlenmesi ve gelistirilebilmesi
icin tasari, konservatuvar yari zamanli 6grencilerinde de uygulanmistir. Elde edilen

veriler aragtirmacinin kisisel deneyimleri yoluyla arastirmaya aktarilmistir.

2.6. Veri Analizi

Kullanilan veri toplama yontemleri her bir katilimcinin sorulari, cevaplari,
yorumlari, konuyu ele alma sekilleri ve kendilerini ifade etme bigimlerinden
olusmaktadir. Bu sebeple, kisisel deneyimler ve gozlem ile elde edilen veriler ¢ikarim
yapma yoluyla arastirmaya eklenmistir. Uzman goriisleri her hangi bir degisiklik

yapilmadan paylasilmistir. Ozbay ve Ozdemir (2012) cikarim yapma becerisinin
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okudugunu anlama siirecindeki Onemi iizerine yiiriittiigli calismada; ¢ikarim yapma
becerisinin dolayli olarak elestirel diisiince becerisiyle iliskili oldugunu ve ¢ikarimda
bulunmanin biligsel bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Okuyucular metindeki bilgiler
ile belleklerindeki bilgileri biitliinlestirerek metindeki Ortiik anlamlarin  farkina
varmaktadirlar. Arastirmada kisisel deneyimler ve gozlemler ile elde edilen veriler
mevcut mesleki bilgiler temel alinarak degerlendirilmistir. Belirlenen sorunlarin hangi
sebeplerden meydana gelmis olabilecegi ile ilgili ilk bakista dogrudan
gbzlemlenemeyen fakat ¢oziim iiretilmesi gereken noktalara temas etmeye c¢alisilmistir.
Mevcut sorunlarin meydana gelis bicimi ile meydana gelme sebebi 6nemsenmistir.
Gozlem sirasinda aragtirma giinliikleri ile kayda alman gozlem verileri; ders
ortami, dersin siiresi, program tasarisinin faydali ve zayif yonleri, dgrencilerin dersteki
tutumu, egzersizlerin baslangic seviyesine uygun olup olmadigi, igeriklerin istenilen

sekilde anlasilip anlagilmadigi gibi konularda ayrintili agiklamalardan olugmaktadir.

2.7. Arastirmaci Rolii

"Nitel yontemlerde arastirmaci bir edim agi igerisinde ¢ogu zaman katilimci
roliinii de Ustlenerek arastirmanin odaginda oturan bir unsurdur (Aydmalp, 2015, s.
374)". Arastirmacinin siirecte etkin bir katilimci olarak yer almasi bu aragtirmanin
zengin Ogelerle Oriilmesine, arastirma siirecinin derinlesmesine ve c¢esitlendirilmis
olgularin farkli yonleriyle ele alinmasina katkida bulunmugstur. Arastirmact sirasiyla;
ihtiyaclarin belirlenmesi siirecini gerceklestirme, ihtiyaglara uygun program tasarisinin
bir nota kitab1 olarak hazirlanmasini gerceklestirme, pilot uygulama sirasinda gozlemci,
konservatuvar yar1 zamanli 6grencileri ile yapilan derslerde uygulayici, goriismelere ve

gozlemlere dayali olarak da tasariy1 gelistirme rollerini {istlenmistir.

2.8. Inandircihk

Arastirmacinin bilgi kaynaklarina yakin olmasi sebebiyle nitel arastirmalarin
yeterince nesnel olmadig ile ilgili goriisler vardir (Yildirim, 1999, s. 12). Arastirmanin
dogal akisint bozmadan veri toplamak ve arastirmayir gecerli kilmak igin veri
cesitliliginin artirilmast tercih edilmistir.  Veri ¢esitliliginin artirilmasi arastirmaciya
kendini kontrol etme firsati tanimistir. Bu amagla, sadece arastirmacinin gézlemlerine

dayal1 veri toplamak yerine; katilimcilarin dolayli gézlemlerine dayali, farkli uzmanlik
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alanlarindan akademisyenlerin goriis ve Onerilerine dayali, arastirmaci gézlemlerine ve

kisisel deneyimlerine dayali toplanan veriler biitiinciil bir yaklasim ile ele alinmistir.

2.9. Etik

Bu arastirma i¢in Etik Kurulu Onay Belgesi alinmigtir. Arastirmada
katilimcilarinin varligi gondlliilik esasina dayanmaktadir. 18 yasindan kiiciik her
katilimcinin ebeveyni ile goriisiilmiis, arasgtirmanin amact ve aragtirmacinin rolil
anlatilmig, istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri ve istedikleri zaman
arastirmactya ulagabilecekleri agikca ifade edilmistir. Goniillii katilim formu ve veli izin
formunu doldurmalar1 istenmistir. Arastirmanin 6rneklemi olan Fevzi Cakmak Yayl
Calgilar Orkestrasi'nda gozlem yapmak icin Eskisehir Tepebasit Belediyesi'nden izin
alimmigtir. Aragtirma boyunca gorlslerine, gozlemlerine ve uzman goriislerine

bagvurulan tiim katilimeilarin goniillii katilimlar1 belgelenmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde program tasarisini olugturma siirecinde yapilan goriismelerin hangi
acilardan degerlendirildigi, goriismeler sonucu belirlenen ihtiyaclar dogrultusunda
program tasarisinda yer almasina karar verilen caligmalarin neler oldugu ve bu
caligmalarin hangi sebeplerle se¢ildigi agiklanmistir. Program tasarisinin uygulanma
stirecinde elde edilen bulgular ve bu bulgular ile ilgili arastirmaci yorumlarma yer

verilmistir, program tasarisinin gelistirilmesine yonelik uzman goriisleri paylasilmigtir.

3.1. Giris

Amatdr miizik egitiminin miizigin belli bir dalina 6zel ilgi duyan 6grenmeye
istekli ve kazang beklentisi olmayan kisilere yonelik oldugunu sdyleyebiliriz. "Miiziksel
ogrenmenin son derece kalici izli oldugu bu tiir uygulamalarda, bireyin ilgisi, istegi,
yatkinlig1 ve yetenegi dogrultusunda ve Ol¢iisiinde geliserek katilimda bulunmasi ve
doyum saglamasi esastir (Ucan, 1994, s. 27)". Amator calgi egitiminin basarisi
Ogretmen acisindan bakildiginda 6grencinin ¢alma becerilerinde ilerleme kaydetmesi ve
gelismesi seklinde agiklanabilir. Ogrenci tarafindan baktigimizda ise kisiye 6zgii olarak
degiskenlik gosterebilecek beklentilerin var oldugunu kabul etmemiz gerekir. Ogrenci
acisindan amator g¢algi egitiminin basarist; calgisindan farkli sesleri ¢ikarabilmenin
verdigi mutluluk olabilecegi gibi, 6gretmeniyle kurdugu iletisimin onda biraktig1 izler
de olabilir. Ayrica kurdugu arkadasliklar ya da sadece kendini iyi hissetme hali bile
Ogrencinin amatdr ¢algl egitiminin basarili oldugunu diisiinmesine sebep olabilir ve bu
basar1 tanimi egitimine devam etme arzusuna doniigebilir. Bu agilardan bakildiginda
calg1 egitimi ister profesyonel ister amatdr olsun, i¢ ige girmis pek c¢ok etmenin
birbirleriyle olan iligkisi ve iletisimi ile sekillenmektedir.

El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarinda kullanilmak tizere
hazirlanan bu arastirmadaki program tasarisinin temel hedefi 6grencinin bilgiye kolay
ulagmasimi saglamaktir. Baslangi¢c seviyesinde kazanilmasi beklenen beceriler goz
onlinde bulundurularak, 6grencinin ders disinda calgisiyla ilgili kafasinda beliren
sorular1 cevaplandirabilmesi, derste 0grendiklerini pekistirebilmesi, yanliglarimi fark
edebilmesi ve diizeltebilmesi i¢in istedigi zaman ulasabilecegi gorsel igeriklerin
kullanildig1 bir kaynak hazirlanmistir. Cocuklarin sadece ders sirasindaki &grenme
becerilerini gelistirmeye yoOnelik degil, ayn1 zamanda evde de faydalanabilecekleri,

onlar1 ¢alismaya tesvik edecek bir materyale sahip olmalar1 hedeflenmistir.
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Program tasarisinda kullanilmak {izere se¢ilen her bir 6ge belli bir sira ve say1 ile
tasarida yer almistir. Bu siralamanin hizmet edecegi diigiiniilen kazanimlar asagidaki

basliklarda aciklanacaktir.

3.2. Program Tasarisi Olusturulmadan Once Yapilan Goriismelerin
Degerlendirilmesi

Tasar1 olusturulmadan Once yapilan goriigmelerde aragtirmanin  amact
aciklandiktan sonra ¢ocuk senfoni orkestrasinda viyolonsel 6gretmeni olarak gorev
yapan katilimcidan ¢ocuk senfoni orkestrasinin calisma bigimi ile ilgili kisa bir
bilgilendirme yapmasi istenmistir. Orkestranin ¢aligma bigimi ile ilgili anlatilanlar
dogrultusunda goriisme Oncesi hazirlanan sorular ve goriisme sirasinda ilgi c¢ekici
bulunan konular ile ilgili katilimcinin kendi yaptig1 derslerdeki gozlemlerine dayanarak
fikirlerini paylagmasi istenmis, yasadigi sorunlar ve sorunlarin ¢dziimiine ydnelik
ihtiya¢ duydugu seyler belirlenmistir.

Katilime, profesyonel viyolonsel egitimi i¢in yazilmis olan egitim materyallerinin
cocuk orkestrast i¢in uygun olmadigini diisiinmektedir. Bu diislince; var olan
materyallerin kapsamlarinin ¢ok genis olmasina, derslerin sinif dersi olarak kalabalik
bir grupla yapilmasina, dolayisiyla ¢ocuk orkestrasindaki amatér miizisyenlerin bu
kaynaklardaki igerikleri anlamakta zorlanmalarina dayandirilmistir. Bu asamada
program tasarisinin kapsaminin belirlenmesi i¢in baslangi¢c diizeyinde beklenen ¢alma
becerilerinin ne oldugu sorusu deger kazanmistir. Baglangic diizeyinde ¢alma becerileri
belirlenirken katilimc1 goriislerinin yan1 sira, ¢ocuk senfoni orkestrasina yeni katilmis
ogrencilerin birinci yilin sonunda verdikleri orkestra konserinde g¢aldiklar1 eserler de
degerlendirilmistir. Eskisehir Tepebast Belediyesi Cocuk Senfoni Orkestrasinda siklikla
calinan eserlerin Lightly Row, Fransiz Halk Sarkisi, Allegro ve Old MacDonald isimli
parcalar oldugu belirlenmistir. Arastirmada ihtiyaclar dogrultusunda karar verilmis ve
cocuklarin ilk y1l sahnede ¢alacaklart eserler goz 6niinde bulundurularak ilerlenmistir.

Katilimcr goriiglerine gore en sik karsilagilan sorunlardan biri 6grencilerin solfej
bilgisinin yetersiz olmasi sebebiyle ¢alacaklari eserleri notalar1 ile degil, parmak
numarasina gore ve hatirladiklart melodiye goére ezberleyerek kulaktan calmaya
caligmalaridir. Bu ¢alma bi¢imi derslerde bastan sona calarken 6grenciler i¢in kolay bir
secenek gibi goriinse de orkestra provalarinda sefi takip etmek, sefin direktiflerine gore

farkl Olgiilerden ¢almaya baglamak gibi gereksinimler oldugunda bastan sona melodiyi
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takip ederek ¢alma prensibinin kafa karigikligi yarattigi, 6grencilerin kaldiklart yeri
hatirlamakta zorlandiklari, gruba uyum saglamakta zorlandiklar1 belirlenmistir.
Dizekteki notalari tanimakta ve nota degerlerini hatirlamakta zorlanan 6grencilerin
derslerde arkadaslarina uyum saglayabilmek i¢in notalart 6grenmek yerine melodiyi
animsayarak ve notada yazan parmak numaralarini takip ederek calmaya caligtiklar
anlasilmistir.

Katilimemnin derslerdeki gozlemlerine gore en sik karsilasilan diger sorunun
calgiy1 tutusta yasandigi belirlenmistir. Katilimcinin anlattiklarina dayanarak; calgiy1
tutus ile ilgili yasanan problemlerin, 6gretmenin sinifta her bir 6grenciyle tek tek
ilgilenecek ve gerekli diizeltmeleri yapacak zamani bulamamasindan kaynaklandigi
anlasilmistir.

Cocuk senfoni orkestrasinda, viyolonsel Ogrencilerinde siklikla karsilagilan
problemleri ¢ézmek amaciyla ders oncesinde diizenli sekilde yapilan bir hazirlik
calismasinin olmadigi Ogrenilmistir. Ders igerikleri genel hatlartyla belirlenmis
olmasina ragmen Ogrencilerin o gilinkii ilgisi, derse katilimi ve ihtiyaglari dersin
sekillendirilmesinde etkili olmaktadir. Ogretmen derslerde karsilastigi problemleri
cozmeye yonelik uyarilarda bulunmaktadir. Buna ragmen ilerleyen derslerde ayni
problemlerle tekrar karsilagsmaktadir. Bu durumun 6zellikle ¢alis pozisyonu ile ilgili
yanliglarin diizeltilmesinde yasanmis oldugu anlasilmistir. Ders Oncesinde planli bir
hazirlik ¢alismasinin yapilmamasindan yola ¢ikarak kolay anlasilir, rehber niteliginde,
ogretmenin isini kolaylastirirken Ogrencilerin de zevkle kullanacaklari bir materyale

ihtiya¢ duyduklari diigiiniilmiistiir.

3.2.1. Ihtiyaclarin belirlenmesi

Mesleki miizik egitiminin kollarindan biri olan profesyonel ¢algi egitimi; bilingli,
diizenli-planli-yontemli, kuralli ve yeterli olarak yaratan ve seslendiren miizisyenler
yetistirmeyi hedefler (Ugan, 1994, s. 28). Ogrencinin ilgisi, yetenegi ve yatkinligi
dogrultusunda doyum saglamasi profesyonel ¢algi egitimi i¢in yeterli degildir.

Profesyonel calgi egitiminde ogrencilerin calgisinda kolaydan zora hizli bir
sekilde ilerleyebilmesi igin diizenli olarak c¢alismalarini yapmasi beklenir. Derste
ogrendiklerini evde tekrar etmesi, yeni 6devleri ¢aligmasi, kendisinden beklenen giinliik
caligmay1 tamamlamasi son derece dnemlidir. Amator calgl egitiminde ise 0grencilerin

hizli bir sekilde ilerlemesi beklenmedigi gibi ¢algilariyla diizenli ¢alisma yapmalari da
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tamamen Ogrencilerin inisiyatifine birakilmistir. Olanaklara bagli olarak &grencinin
sevdigi ve merak ettigi bir g¢algiy1 calarken ilgisi ve istegi dogrultusunda kendini
gelistirmesi, miiziksel davranislar kazanmasi (Ugan, 1994, s. 27) ve iyi vakit gegirmesi
onemsenir. Calma becerilerinin gorece gelismesi icin gereken siire kisiden kisiye
degisiklik gdsterebilir. El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarindaki amator
calgt egitimi ise temelde; ¢evresel ya da ailesel etkiler sebebiyle herhangi bir miizik
calgisina erisimi olmayan, sosyal ¢evre sebebiyle kotii aliskanliklara acik, siddet egilimi
olan cocuk ve genclerin miizik yardimiyla arkadashik kurma, takim g¢alismasi yapma,
birlikte davranma, yeteneklerini kesfetme konularinda desteklemek ve onlart giiglii birer
birey olmalari i¢in ylireklendirmek iizerine kuruludur.

Profesyonel c¢algi egitiminde kullanilan baglangic seviyesindeki egitim
materyallerinin pek ¢ogu bire bir egitim i¢in hazirlanmis, kapsamlar1 da bire bir egitime
uygun olarak sekillendirilmistir. Profesyonel c¢algi egitiminden farkli olarak g¢ocuk
senfoni orkestralarinda dersler toplu ders olarak yapilmaktadir. Toplu derslerde
ogrencilerin derse uyumu ve gelisim hizlar1t Dbirbirlerine gore farklilik
gosterebilmektedir. Dolayisiyla kalabalik smiflarda 6grencilerin derste anlatilanlart
dogru sekilde 6grenip 6grenmedigini kontrol etmek zor olabilmektedir. Mevcut egitim
materyalleri ile yapilan calismalarda yasanan zorluklari ortadan kaldirabilmek igin
cocuk senfoni orkestrasinin ihtiyaglarina 6zgii hazirlanacak, basit anlatimlarin ve kisa
egzersizlerin yer aldigi, dar kapsamli egitim materyalinin hazirlanmas1 deger
kazanmistir.

Profesyonel calgi egitimi veren okullarda solfej ayr1 bir ders olarak okutulmakta,
solfej ve calgi egitimi eszamanli olarak birbirlerini tamamlayacak sekilde
yuritilmektedir. El Sistema'dan esinlenen c¢ocuk senfoni orkestralarinda ise
ogrencilerin dizek, nota degerleri, nota isimleri ve yerleri ile ilk kez karsilagsmalari
calgilar1 ile ilk kez karsilasmalar1 ile aym1 zamanda gergeklesmektedir. Ogrenciler
calgilarin1 tutmak, calginin o6zelliklerini 6grenmek, calgidan ses ¢ikarmaya caligsmak,
nota isimlerini 6grenmek, nota isaretlerini 6grenmek ve nota degerlerini anlamak gibi
pek cok seyi ayni anda yapmaya c¢alismaktadir. Bu sebeple c¢ocuk senfoni
orkestralarindaki ¢ocuklara uygun bir program tasaris1 gelistirebilmek i¢in baglangi¢
seviyesinde solfej bilgisinin de tasarida yer almasi son derece dnemli bulunmustur.

Yapilan goriigmeler sonucunda, baslangi¢ diizeyinde beklenen ¢alma becerileri;

birinci pozisyonda farkli tellerin kullanildigi bir parga ¢alma, 2 oktav gam ¢alma, birlik,
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ikilik, dortliik, sekizlik nota degerlerini tanima, notalarin dizekteki yerlerini ve hangi
notanin hangi telde ¢alnacagmi dgrenme olarak belirlenmistir. ik yil verilen orkestra
konserinde ¢alinan eserlerde re ve la tellerinin daha sik kullanildigi, birinci pozisyonun
tercih edildigi, sol telinin ise nadiren kullanildig1 goriilmiis, do telinin kullanimina
rastlanmamistir. Bu sebeple program tasarist olusturulurken birinci pozisyonun
kullanilmasina, re ve la teline oncelik verilmesine karar verilmistir. Pek ¢ok baslangig
seviyesi viyolonsel egitim materyali sol ve re tellerini oturus ve tutus i¢in en rahat ve
anlagilmas1 kolay pozisyon olarak kabul etmesine ragmen program tasarisi
olusturulurken c¢ocuk senfoni orkestrasinin ihtiyaclari géz oniinde bulundurulmus ve
incelenen eserlere gore birinci pozisyonda re ve la tellerinin Oncelikli olarak
ogretilmesinin 6grencilerin 6grenme siireglerine katki saglayacagi diigiiniilmiistiir.

Katilimcmin viyolonsel derslerindeki gozlemlerine dayanarak ¢alis pozisyonu ile
ilgili en sik karsilagilan yanlislarin; dik oturmama, omuzlar1 yukar1 kaldirma, bilekleri
iceri ya da disar1 biikkme, sag el ser¢e parmagini kaldirma, sol el parmaklarini kirik
basma, dirsekleri yukarida ya da asagida tutma oldugu belirlenmistir. Dogru ¢alig
pozisyonu ile ilgili gorsel bir uyarana maruz kalinmasinin 6grencinin kendi kendini
diizeltmesini saglayacagi diisliniildiiglinden program tasarisinin gorsel igeriklerle
zenginlestirilmesi i¢in fotograflarin kullanilmasina karar verilmistir. Tekrar eden calis
pozisyonu sorunlart i¢in ise program tasarisinda kullanilan gorsel igeriklerin sebep
sonug iliskisine dayanan agiklamalar ile sunulmasinin faydali olacagi diigiiniilmiistir.

Program tasarisinin ihtiyaclar1 belirlenirken, profesyonel c¢algi egitiminde
kullanilan Leonid Marderovskijnin Lessons in Cello Playing, Antal Friss'in
Gordonkaiskola I, Michael Allen, Robert Gillespie ve Pamela Tellejohn Hayes'in
Essential Elements For Strings Cello Book One, Shinichi Suzuki'nin Suzuki Cello
School Cello Part I, Dogan Cangal-Can Elbi'nin Viyolonsel Baslangi¢c Metodu kitaplari
incelenmistir. Bu kaynaklarin kapsamlari, igerikleri, konu anlatimlari, gorsel ogeleri ve
zorluk dereceleri degerlendirilmistir. Kitaplarin incelenmesi sonucunda asagidaki
bilgilerin bu arastirmaya konu olan tasarinin hazirlanmasinda aydinlatict oldugu
kanaatine varilmstir.

Marderovskij (2000) kitabin ilk boliimiinde yay tutusunu ve dogru calis
pozisyonunu ¢izimlerden faydalanarak sunmustur. lIkinci boliimde viyolonselin
boliimlerini/pargalarini yine ¢izim iizerinde tanitmis ve farkli sol kol pozisyonlari igin

cizimleri kullanmistir, bdylece viyolonsel ¢alarken nasil goriindiglimiiziin altini
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¢izmistir. Uciincii béliimde anahtarlar, viyolonselin tellerinin portede nerelere yazildig
ve anahtarlar arasindaki ses farkliliklar1 notalar ile ac¢iklanmistir. Dordiincii boliimde
yay yonlerini anlatan isaretler, parmak numaralarinin anlamlart ve niianslar
aciklanmistir. Besinci boliimdeki ilk ¢calma egzersizlerine yay egzersizleri ile baglanmis,
bos tel yay egzersizleri ile tam yay-yarim yay kullanimin1 ve c¢ekerek-iterek
kavramlariin 6grenilmesi hedeflenmistir. Altinct boliimde birinci pozisyonda sol el
parmaklarina yonelik egzersizler sirasiyla re, sol, la ve do tellerinde dnce pizzicato
olarak sunulmus daha sonra yay ile calinacak egzersizlere gecilmistir. Bu boliimde
komsu notalar oldugu gibi atlamali notalara da yer verildigi goriilmiisttir. Dortliik, ikilik
ve sekizlik notalarin kullanimi tercih edilmistir. Yedinci bdliimden itibaren kitabin
zorluk derecesi belirgin diizeyde artmaktadir. On ii¢ boliimden olusan kitapta toplam
284 tane egzersiz bulunmaktadir. Kitabin dili Ruscadir. Kitap, icerikleri agisindan
degerlendirildiginde cocuk senfoni orkestralart i¢cin ¢ok zor teknikler barindirdigi
goriilmektedir. Genis pozisyon (parmak agma) kullanimi, uzak atlamali notalarin
kullanimi, tonalitelerin icerdigi diyez ve bemollerin kullanimi, onaltilik nota degerleri,
iicleme nota degerleri, uzun bagh yay kullanimi ve ¢ift ses kullanimlar1 bunlara 6rnek
olarak sayilabilir. Kitap dilinin Rusca olmasi sebebiyle agiklamalar ve egzersizlerdeki
yay kullanimu ile ilgili kisaltmalarin da anlagilmayacagi sonucuna varilmistir. Kitabin
baslangi¢ seviyesinde ders kitab1 olarak kullanilmasinin ¢ocuk senfoni orkestralari igin
uygun olmayacagi dislinliilmiis, kitaptaki ilk 70 egzersizin secilerek caligilmasi
durumunda 6grencilerin sag el ve sol el tekniklerini gelistirmelerine fayda saglayacagi
belirlenmistir.

Friss (1966) kitabin ilk iki sayfasinda fotograflara yer vererek galgiy1 calarken
nasil gorlinecegimizi, sag ve sol elimizin pozisyonunu, yay1 nasil tutmamiz gerektigini
gostermistir. Yay tutusu fotograflarinda dikkat c¢eken; serce parmagin ucuyla yayin
topuk kismina dokunmasidir. Bu fotograflar bir kemanciin yay tutusuna daha ¢ok
benzemektedir. Cekerek- iterek yay yoOnlerinin isaretleri ve birinci pozisyonda ¢alinan
notalarin dizek iizerinde agiklanmasindan hemen sonra bos tel yay egzersizleri dort
vurusluk notalarla sunulmus, tellerin konumlart ve dizekteki yerlerinin ayirt
edilebilmesi amacglanmistir. Bos tel yay egzersizlerinde sirasiyla re, sol, re ve sol
tellerinin kullanilmasi tercih edilmis, arkasindan re telinde birinci pozisyonda yay ile
calinacak egzersizlere gegilmistir. Tam yay, yarim yay ve bagl yay kullanimlarina yer

verilmigtir. Birlik ve ikilik nota degerlerinin kullanimi tercih edilmis, pizzicato
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kullanimina rastlanmamustir. Birinci pozisyonda c¢alinacak egzersizlerde re, sol, re ve
sol telleri siralamasi yinelenmis, en son la ve do telleri kullanilmistir. Birinci
pozisyonda calinacak egzersizlerde hem komsu notalara hem de atlamali notalara yer
verilmistir. Kitabin ikinci boliimiinde hem pizzicato hem yay kullaniminin bir arada
yapilacag1 egzersizler iki viyolonselin birlikte ¢almasi i¢in hazirlanmistir. Ug boliimden
olusan kitapta tiim egzersizlerin yay yonleri, tam ya da yarim yay calinacagina dair
isaretler ile sunulmus olmasi sebebiyle kitabin yay teknigi temelli kurgulandig: dikkat
cekmektedir. Kitabin dili Macarcadir. Kitabin profesyonel calgi egitimine yonelik
olarak sag el teknigini gelistirmek iizerine hazirlanmis oldugu, kisaltma ve sembollerin
sik¢a kullanildig1 goriilmiistiir. Kitabin igeriklerinde kisaltma ve sembollerin énemli bir
yere sahip oldugunu anlagilmistir. Kitap dilinin Macarca olmasinin §grencilerin bu ifade
bicimini kacirmasina sebep olacagi sonucuna ulasilmistir. Sayica fazla ve yogun bir
sekilde teknik caligmaya yer verilen kitabin ¢ocuk senfoni orkestralarinda tek basina
baslangi¢ seviyesi ders kitab1 olarak kullanilmasinin miimkiin olmadig: diistiniilmiistiir.
Ogrencilerin teknik becerilerini gelistirmeleri igin, kitaptan ihtiyaca 6zgii secilecek
egzersizlerin ¢alisilmasinin faydali olacagi sonucuna varilmstir.

Allen, Gillespie ve Tellejohn Hayes'in (1994) hazirladig1 kitap viyolonselin ve
yayin bdliimlerini agiklayan fotograflar ile baslayip, ¢algiy1 nasil tutmamiz gerektigini
aciklayan yazilar ve c¢izimler ile devam etmektedir. Miizik yazisinda kullanilan
isaretlerin arkasindan sirasiyla re, la, re ve la tellerinde calinacak bos tel pizzicato
egzersizlerine yer verilmistir. Kitapta birinci pozisyondaki egzersizlerin re telinde ve
pizzicato olarak c¢aligilmasi tercih edilmis, arkasindan la, re ve la tellerine gecilmistir.
Parmak numaralarini agiklamak i¢in el (resmi) ¢izimi kullanilmis boylece tuse tizerinde
her bir parmagin nasil goriinmesi gerektigine de dikkat c¢ekilmistir. Birinci pozisyon
egzersizlerinde 6zellikle komsu notalarin kullanimi tercih edilmis, atlamali notalara yer
verilmedigi goriilmiistiir. Yay tutusu icin kalem ile ¢aligsma teknigini agiklayacak ¢izim
ve aciklamalar kullanilmis, kolun bilek, dirsek ve omuz boliimlerinin yay ile galarken
nasil olmas1 gerektigi resmedilmistir. Birinci pozisyon i¢in yazilmis pizzicato
egzersizlerinin sadece dortlikk nota degerlerinden olustugu dikkat c¢ekmektedir.
Pizzicato bos tel ve pizzicato birinci pozisyon egzersizlerinden sonra yay ile bos telde
calinacak ritmik egzersizlere ve ardindan sol ve sag eli birlestirecek egzersizlere
gecilmistir. Yay ile calinacak birinci pozisyon egzersizlerinde de re ve la tellerine

oncelik verilmistir. Bu asamaya kadar yazilmig 71 egzersizin hepsinde sadece dortliik

22



nota degeri kullanilarak tam yay kullaniminda kontrol ve hakimiyetin kazandirilmaya
calisildig1 gorlilmiistiir. Kitapta 188 tane egzersiz yer almaktadir. 72. egzersizden
itibaren sekizlik, dortliik ve ikilik nota degerleri ile tam yay ve yarim yay kullanimini
pekistirecek egzersizlere yer verilmis, bagl yay icin farkli ritmik yapilar kullanilmistir.
Kitabin dili Ingilizcedir. Kitaptaki iceriklerin secimi ve sunus bigimi
degerlendirildiginde ¢ocuk senfoni orkestralari i¢in uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Buna
karsin igeriklerin sayilar1 baslangi¢ seviyesi i¢in fazla bulunmustur. Kitap dilinin
Ingilizce olmas1 sebebiyle aciklama yazilarinin ve yonergelerin dgretmen tarafindan
aciklanmasi gerektigi anlagilmigtir.

Suzuki (1982,1991) pedagoji ilizerinden gelistirdigi Suzuki Metodu i¢in yazdigi
birinci kitabinda bos telde kisa yay kullanimimi 6gretmek icin sirasiyla re, re ve la
tellerinde yazilmis onaltilik ve sekizlik nota degerlerinde ritmik egzersizler kullanmistir.
Oncelikle tek telde yapilan ritmik yay egzersizi, tel degisimini 6gretmek icin re ve la
telinde de verilmis, hemen arkasindan ise re telinde birinci pozisyonda c¢alinacak
notalarin Ogretilmesine gecilmistir. Her parmak numarasi degisiminden once sus
isaretleri ile siradaki parmak numarasinin hazirlanmasi amaclanmistir. Re telinde birinci
pozisyon egzersizlerinden sonra re ve la telleri birlestirilerek re-mi-fa-sol-la-si-do-re
dizisini ¢almaya yonelik egzersizler hazirlanmistir. Kisa yay kullanimi1 ve birinci
pozisyonda re major dizisinin ilk iki sayfada anlatilmasindan sonra farkli ritmik
yapilarda sunulmus egzersizlere gegilmistir. Ayni melodinin farklt ritimlerdeki
cesitlemelerine dayanan ¢ok sayidaki egzersiz ile hem yay kullanimi, hem sol el birinci
pozisyondaki notalar pekistirilmeye ¢alisilmistir. Bu amag i¢in hazirlanmis dokuz ¢ocuk
sarkisindan sonra sol telinden baslayan sol major dizisinin Ogretimine gecilmistir.
Sirastyla sol teli, sol ve re, sol-re ve la tellerinin birlikte kullanimina yer verilen
egzersizler kitapta yer almaktadir. En son do telinden baslayarak do major dizisi ve tiim
tellerin kullanildig1 egzersizlere yer verilmistir. Kitabin son iki sayfasinda birinci
pozisyonda parmaklarimizi yerlestirdigimiz yerdeki notalari gosteren ¢izimler ve
fotograflar kullanilmig, parmak a¢ma (genis pozisyon) fotograflarla gosterilmistir.
Kitabin dili Ingilizcedir. Teknik egzersizlerin igerikleri hizli yay degisimi
gerektirdiginden bu teknik becerinin kazanilmasi sik tekrar ve ¢aligma gerektirecektir.
Bu agilardan ¢ocuk senfoni orkestralari i¢in pesi sira derslerde tekrar tekrar calinmasi

gereken iceriklerin 6grenciler i¢in sikici olacagi diigiiniilmiistir.
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Cangal ve Elbi'nin hazirladig1 kitap bir basim evi tarafindan basilmamigstir.
Ulkemizde konservatuvar viyolonsel egitiminde yardimci kitap olarak kullanilan Tiirkce
bir kaynak olmasi sebebiyle bu arastirmada incelenmesi onemsenmistir. Kitap dizek
iizerinde bos tellerin gosterilmesi, yay yonlerinin ve sembollerinin agiklamalari, nota
degerlerinin tamim ve sembolleri ile baslamaktadir. Tki béliimden olusan kitabm ilk
bolimii 'Sag El' bagligi altinda toplanan yay egzersizlerinden olugsmaktadir. Sol ve re
bos telleri ile baslayan calismalar sekizlik, dortliik, ikilik ve birlik nota degerlerini
icermektedir ve yayin neresinde calinmasi gerektigi ile ilgili sembollerle sunulmustur.
Topuktan ortaya yarim yay kullanimi, kisa notalarda ortada kalinmasi gerektigi ve tam
yay kullanimi, ug orta arasi yay kullanimi i¢in Fransizca kisaltmalar kullanilmistir. Sol,
re, sol ve re telleri i¢in hazirlanmis 17 egzersizden sonra do ve la bos tellerinde yay
egzersizlerine yer verilmistir. Tim bos telleri kapsayacak caligmalar ile yay
hakimiyetinin gii¢lendirilmesi ve sag kol pozisyonlarinin kavranmasi amaglanmistir.
Farkli sus degerlerinin yer aldigi bagl yay egzersizleri yayr durdurma, pozisyonu
koruma ve kaldig1 yerden devam etme ile ilgili kontrol calismalaridir. iki bagl, ii¢ baglh
ve dort bagh notalarin kullanildig1 bagl yay egzersizleri ile 51 egzersizden olusan ilk
boliim sona ermektedir. ikinci boliim 'Sol EI' bashgi altinda toplanan dérdiincii
pozisyonda yazilmis egzersizlerden olusmaktadir. Dordiincli pozisyon egzersizlerine re
telinde baglanmis, tam yay, yarim yay, topukta ve ucta calinmasi i¢in kullanilan
kisaltmalara bu boliimde de yer verilmistir. Dordiincii pozisyon egzersizlerinin sol el
artikiilasyonu ve sol el pozisyonunun korunabilmesi i¢in hazirlandigr dikkati
cekmektedir. Egzersizler melodik ve sarki formunda hazirlanmamis, bunun yerine sol el
parmaklarint aktif sekilde calistirmaya yonelik, 6grenciyi dinlemeye ve entonasyonu
kontrol etmeye ydnlendirecek basit ritimlerde egzersizler tercih edilmistir. ikinci bélim
icin hazirlanan 25 egzersizin hepsi yay yonleri, yayin neresinde ¢alinmasi gerektigi ve
hangi tellerde ¢alinacagi ile ilgili kisaltmalar1 icermektedir.

Incelenen kitaplarin ortak noktas: hepsinin yogun teknik calismalar igeriyor
olmasidir. Agirlikli olarak oOncelikle sag el tekniginin kazandirilmaya calisildig:
goriilmistiir. Kitaplarda sol ve sag el tekniginin birlikte yiiriitildigi bolimlerde ise
kapsamin genisledigi, egzersiz sayilarinin ¢ogaldigi, miizik yazisinin igerdigi Ogeler
acisindan zorlastigi  goriilmektedir. Yogun teknik calismalarin ¢ocuk senfoni
orkestrasindaki Ogrencilerin ¢alisma istegini diisiirecegi fikrine ulasilmistir. Kitaplarin

dillerinin Ingilizce, Macarca, Rusga olmasi sebebiyle dgrencilerin ¢aligmalarla ilgili
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aciklamali anlatimlardan ve gorsel agiklamalarindan en yliksek fayday:1 saglamalarinin
miimkiin olmayacagi sonucuna ulagilmustir. Incelenen tiim kitaplardan ihtiyaca uygun
secilecek egzersizlerin calisilmasi  durumunda Ogrencilerin  teknik becerilerini
gelistirebilecekleri ongoriilmiistiir.

Tasarida 7-13 yas i¢in amator ¢algr egitimini kolay anlasilabilir ve eglenceli hale
getirecek iceriklerin hazirlanmasi hedeflenmistir. Goriismelerden elde edilen verilere
gore tasarida hangi ¢aligmalara yer verilecegi ve bu c¢alismalarin kapsam ve zorluk
derecelerine ve 6grenciye sunus bigimine karar verilmesi asamasinda profesyonel ¢algi
egitiminde kullanilan yukarida agiklamalar1 yer alan kaynaklar yol gdsterici olmustur.
Ogrencilerin ¢alismalarini kendi kendilerine denetleyebilmelerini saglayacak detaylara

yer verilmistir.

3.2.2. Ihtiyaclara uygun olarak hangi cahsmalarin program tasarisinda yer
alacagina karar verilmesi
Program tasarisinda yer alacak caligsmalar, amator calgi egitimine yonelik olarak
kolaydan zora siralanmig, basit tanimlarin ve basit acgiklamalarin kullanilmasina 6zen
gosterilmistir. Tasart baglangic seviyesinde beklenen g¢alma becerileri géz Oniinde
bulundurularak hazirlanmistir.
Program tasarisi 4 ana baslik altinda sekillendirilmistir. Bunlar ;
* Nota yaziminda kullanilan isaretler ve solfej calismalari,
* Viyolonseli tanima ve dogru tutus fotograflari ve agiklamalari,
* Pizzicato bos tel ve sol eli pizzicato ile birlestirme,
* Yay ile bos tel ve sol eli yay ile birlestirmedir.
Nota yaziminda kullanilan isaretlerin tanitilmas: i¢in c¢ocuklara yonelik
anlasilmasi kolay kisa acgiklamalar ve nota yazim isaretlerinin gorselleri kullanilmigtir.
Miizik  sozliiklerindeki tanimlar  yerine c¢ocuklarin  giinliik yasamlar1 ile

iligkilendirebilecekleri kisa agiklamalarin kullanilmasi tercih edilmistir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. Bitis ¢izgisi agtklamasi

] Bitis cizgisi: Par¢anin tamamlandigin1 gésteren ince ve kalin iki dikey

cizgidir.

Ciimle sonuna koydugumuz nokta gibi diistinebiliriz!
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Nota degerleri, 0l¢li degerleri ve sus isaretlerinin nasil kullanildigi ve ne ise

yaradig1 agiklanirken vurus sayilari gorseller ile drneklendirilmistir (Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. Vurus sayilarinin gorseller ile érneklendirilmesi

O _Birlik nota, 4 vurustur. T RZ R R

Nota degerlerini tanimay1 kolaylastiracak calismalarda notalarin kac¢ vurus
oldugunun yazilmasi ve her bir notanin vuruslari yapilarak ritmik okuma yapilmasi
istenmistir. Bu ¢aligmalar 6zellikle viyolonseldeki bos teller iizerinden 6rneklendirilmis,
oncelikle bos tellerin dizekteki yerlerinin 6grenilmesinin komsu notalari tanimada

faydali olacag diistintilmiistiir (Sekil 3.1.).

Dortliik nota ikilik nota Dortliik sus
O Z T T N T 1]
I  — S S — L — — A ——

I | I I I I ]
I I

Sekil 3.1. Re teli ritmik okuma ¢aligsmast

1. pozisyonda ¢alinabilen notalarin 6grenilebilmesi igin ayr1 ayr1 her bir tele 6zgii
hazirlanmis caligsmalarda nota isimlerinin yazilmasi istenmistir (Sekil 3.2. ve Sekil 3.3.).
Ayrica bu ¢alismalarda nota yaziminda kullanilan isaretlerin tekrar hatirlanmasi igin
uygun yerlere dl¢ii ¢izgisi koyma, 6l¢ii degerini yazma, Olciilerdeki eksikleri sus isareti

ile tamamlama gibi ¢alismalara da yer verilmistir (Sekil 3.4.).

-t z. 5

do e mi fa

Sekil 3.2. Do telinde birinci pozisyonda ¢alinan notalarin gosterilmesi

do re

o
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Sekil 3.3. Do telindeki notalarin isimlerini yazma ¢alismast

26



mi do

N

(US G
and

r
~

4 rd
I [ I
| | I

4 2 JF 2 7 %6 +4 3 #*

AR

Sekil 3.4. Olcii ¢izgisi yerlestirme ¢alismast

Hazirlanan solfej okuma pargalar1 6grencilerin nota yazimu ile ilgili 6grendikleri
tim isaretleri ve tanimlar1 igermektedir. Solfej okuma pargalar1 6grencilerin notalari
tantma, nota degerlerini tamima, vuruslart yaparak okuyabilme becerilerini
geligtirebilmeleri i¢in ydnlendirmeler ve tavsiyeler icermektedir. Hatirlamakta
zorlandiklar1 konular i¢in hangi sayfaya geri donmeleri gerektigi agikca belirtilmistir
(Tablo 3.3.).

Tablo 3.3. Solfej ¢calismalarinda yer alan kontrol ve yonlendirme yazilar

Asagidaki okuma parcalarina géz gezdir. Olcii degerlerine, nota degerlerine ve hangi
notalar1 gordiigiine dikkat et.
Nota isimlerini ve nota degerlerini goriir gormez taniyabiliyor/hatirlayabiliyor musun?
Eger hatirlayamadiklarin varsa;
1. Hatirlayamadiklarini yuvarlak icine al.
2. Yuvarlak icine aldiklarini 5, 6, 7 ve 8. sayfalarda yaptigimiz ¢calismalara bakarak
bul.
3. Ogrenmene yardimi olmasi i¢cin nota isimlerini ve kag¢ vurus olduklarini
listlerine yaz.

Viyolonselin pargalarini tanitma ve dogru calis pozisyonunun anlatimlari igin
fotograflardan yararlanilmistir. Oncelikle ¢ocuklarin derslerde sik¢a duyacaklar1 koprii,
tuse, kulak, pik gibi kavramlarin ne oldugunu anlamalar1 ve ¢aldiklart ¢algiy1 tanimalari
icin viyolonselin tim pargalarinin isimlendirildigi bir fotograf kullanilmistir. Dogru
oturus ve dogru c¢alis pozisyonu fotograflari ile sandalyenin neresinde oturulmasi
gerektigi, calgiy1r yerlestirirken nelere dikkat edilmesi gerektigi, pik boyunun dogru
sekilde nasil ayarlanacagi agiklanmistir. Tasarida sadece dogru calis pozisyonu
fotograflarina degil, yanlis oturus ve ¢alis pozisyonu fotograflarina da yer verilmistir.
Bu sayede hem dogruyu hem yanlisi bilmelerinin kendi pozisyonlarin1 kontrol
etmelerine ve varsa yanliglarin1 diizeltmelerine faydali olacagi disiiniilmiistiir (Gorsel
3.1.). Gorsel 3.1.'deki yanlis calis pozisyonu fotografi "Sirtimiz kambur olmamali! Dik

Oturdugunuzdan emin olun" agiklamasi ile tasarida kullanilmistir.
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Gorsel 3.1. Yanlis ¢calis pozisyonu fotografi

Fotograf agiklamalarinin anlasilir olmasmna ve dogru olana yonlendirmesine
dikkat edilmistir. Evde calgilariyla yalniz kalan 6grencilerin tek baslarina yanlislarini
fark etmekte zorlandiklar1 varsayimindan yola ¢ikarak program tasarisindaki gorsel
ogeler sebep sonug iliskisine dayanan agiklamalar ile zenginlestirilmistir (Gorsel 3.2.).
Gorsel 3.2.'deki yanlis pik boyu kullanimi fotografi "Pik c¢ok kisa olmamali! Sap
boynunuza degebilir, bu sekilde calmaya calismak olduk¢a zordur" aciklamasi ile

tasarida kullanilmistir.

Gorsel 3.2. Yanhis pik boyu kullanimi fotografi
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Pizzicato bos tel egzersizlerine baslamadan 6nce pizzicatonun tanimina ve sag eli
tuseye nasil yerlestirmemiz gerektigi ile ilgili fotograflara yer verilmistir. Nota degerleri
ve yerlerini hatirlamakta zorlanmalar1 ihtimaline karsi egzersizler arasindaki kii¢iik

hatirlatma notlari ile, ilgili sayfalara yonlendirmeler yapilmistir (Tablo 3.4.).

Tablo 3.4. Hatirlatma notu

Hatirlayamadiginiz nota degeri olursa 1. ve 5. sayfaya
déntip bakabilirsiniz!

Pizzicato bos tel calismalarina re teliyle baslanmis, arkasindan la teline geg¢ilmistir

(Sekil 3.5.).
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Sekil 3.5. Bos tel pizzicato egzersizleri

Nota yaziminda kullanilan isaretler ile ilgili boliimde agiklanan 6lgii degerleri,
sus degerleri ve nota degerleri pizzicato ¢alma c¢alismalarinda teker teker kullanilmig ve
calgi ile pratik edilmesi saglanmistir. Re ve la tellerini kapsayan caligmalarla tek bir
parcada iki ayr teli calmay tecriibe etmeleri, telleri ve nota degerlerini takip ederken

calgilarindan ¢ikan farkli sesleri de ayirt etmeleri saglanmaya ¢aligilmistir (Sekil 3.6.).
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Sekil 3.6. Re ve la tellerinde pizzicato egzersizleri

Sayfa sonlarinda Ozellikle tutuslarini kontrol etmeleri ve varsa yanlislarini

diizeltebilmeleri i¢in "Dikkat!" baslikli kutucuklar hazirlanmistir (Tablo 3.5.).
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Tablo 3.5. "Dikkat!" kutucuklari ornegi

DIKKAT!

Simdi 13. ve 14. sayfalardaki viyolonsel dogru tutus fotograflarina
bakarak kendi tutusunuzu kontrol edin!

Bu kutucuklarda dogru tutus ile ilgili aciklamalara ve eger varsa yanliglarini
diizeltebilmeleri i¢in ilgili sayfalarin numaralar1 verilerek dogru tutus fotograflarina
yonlendirilmeleri saglanmistir.

Sol eli pizzicato ile birlestirmek i¢in sol eli sapa nasil yerlestirmemiz gerektigi ile
ilgili fotograflara ve agiklamalara yer verilmistir. Parmaklarin yeri, kolun yiiksekligi,
bilek ve dirsegin nasil gériinmesi gerektigi fotograf agiklamalarinda anlatilmistir.

Bos tel caligmalarinda oldugu gibi sol el calismalarina da re teli ile baglanmistir.
Once bos tel ve 1. parmagm basilacag1 bir egzersiz ile baslanmis ve 2. parmak da

eklenerek devam edilmistir (Sekil 3.7.).

Sekil 3.7. Sol el calismalarina parmaklarin sirayla eklenmesi

Bos tel, 1. parmak ve 2. parmagin yer aldigi re telindeki egzersizlerin benzerleri la
telinde de verilmis ve egzersizlere 3. parmak da eklenmistir. Sol ve do tellerinde de
benzer siralamalarda tim parmaklarin kullanilacagi kisa egzersizler hazirlanmistir.
Parmaklar teker teker ekleyerek oncelikli olarak re ve la tellerinde tiim parmaklarini
kullanarak ¢alabilmeleri saglanmaya g¢aligilmistir. Bu boliim i¢in hazirlanmis yirmi alti
egzersizin ilk yirmi iki tanesi atlama olmadan sadece komsu notalara gidebilecek
sekilde hazirlanmistir. Bdylece nota takibinin yapilabilmesi ve hangi parmak numarasi
ile hangi notanin ¢alindiginin anlasilmast hedeflenmistir. Bu boliim i¢in de "Dikkat!"
kutucuklar1 hazirlanmistir. Sol kol ve el pozisyonunda siklikla karsilasilan yanlis tutus
bigimleri ile ilgili fotograflara ve agiklamalarina yer verilmistir (Gorsel 3.3.). Gorsel
3.3.'deki yanlig sol kol pozisyonu fotografi "Dirsegimiz yukarida, bilegimiz igeride

olmamali!" agiklamasi ile tasarida kullanilmistir.
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Gorsel 3.3. Yanlis sol kol pozisyonu fotografi

Sol kolumuzun her telde nasil goriinmesi gerektigi fotograflarla gosterilmistir.
Bolim sonunda dizekteki notalarin hangi telde ve hangi parmak numarasiyla ¢alinmasi
gerektiginin soruldugu bir egzersiz hazirlanmig, 6grencilerden parmak numaralarini
yazmalart istenmistir. Bu egzersiz ile 0grendiklerini pekistirmeleri, yanlislarini fark
etmeleri amaglanmaistir.

Yay ile calma boliimiiniin baglangicinda 6grencilerin derste sik¢a duyacaklari ug,
topuk, iterek, cekerek gibi kavramlarin anlasilmasi i¢in yayin kisimlarini tanitan
fotograflar ve agiklamalara yer verilmistir. Sag el parmaklarinin yay {izerinde nereye
yerlesmesi gerektigi fotograflarla gosterilmistir. Yanls yay tutus fotograflarina da yer
verilerek sebep sonug iliskisine dayanan agiklamalar hazirlanmistir (Gorsel 3.4.). Gorsel
3.4.'deki yanhs yay tutusu fotografi "Elimizi ¢ok fazla yatirmamaliyiz! Serge

parmagimizla yay1 kavramakta zorlanabiliriz" agiklamasi ile tasarida kullanilmstir.

.1/1_

Gorsel 3.4. Yanlis yay tutusu fotografi

Pizzicato bos tel egzersizleri bu boliimde yay ile calmaya uygun hale getirilerek

tekrar kullanilmistir (Sekil 3.8.).
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Sekil 3.8. Bos tel yay egzersizleri

Daha 6nceki boliimlerde aciklanan kavramlarla ilgili kiiciik hatirlatma yazilarina
yer verilmistir. Bu hatirlatma yazilar1 6grencilerin dikkatlerinin dagilmasini engellemek
ve onlar1 dersle ilgili o0grendikleri seyleri hatirlamaya ydneltecek bir mesguliyet

yaratmak i¢in hazirlanmistir (Tablo 3.6.).

Tablo 3.6. Ropriz isaretiyle ilgili hatirlatma yazisi

*  Répriz isaretini goriirseniz basa déniip tekrar calmayi unutmayin!

Yay ile bos tel egzersizlerinin ¢alinmasinin ardindan sol el ile yayin
birlestirilecegi egzersizlere gecilmistir. Bu egzersizlerde de Ogrencilerin kolaylikla
hatirlayabileceginden yola cikarak daha once caldiklar1 egzersizler yay ile ¢almaya

uygun hale getirilerek kullanilmistir (Sekil 3.9.).
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Sekil 3.9. So! el ile yayn birlestirilmesi

Hatirlatma yazilar1 ve "Dikkat!" kutucuklarina tasarinin bu kisminda da yer
verilmistir. Tekrar sol el ile calma egzersizleriyle karsilasan 6grenciler icin sol el yanlis
tutus fotograflar1 kullanilmig, dogru tutusun nasil olmasi gerektigi ile ilgili
ogrendiklerini hatirlayabilmeleri hedeflenmistir. Yay ile ¢calma i¢in hazirlanmig yirmi

alt1 egzersizin hepsi her bir notay1 ayr1 yaylarda ¢calmak {izerine hazirlanmistir.
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Amatdr c¢algr egitiminde baslangic seviyesindeki Ogrencilerin zorlandiklari
konulardan biri olan bagli yay ile ¢alma konusunun sag ve sol eli birlestirdikten ve
hazirlanan egzersizlerle ¢alma becerilerini gelistirdikten sonra tasariya eklenmesinin
daha dogru olacag: diisiiniilmiistiir. Bagh yay ile c¢alma icin iki baglh ve ii¢ baglh
egzersizler hazirlanmistir. Bagli yay egzersizlerinin birbirini takip eden komsu
notalardan olugmasina dikkat edilmis, atlamalarin oldugu dlgiilerde ise 6zellikle arada
bir nota birakacak sekilde birbirine yakin notalar kullanilarak nota takibini
kolaylastirmak amaclanmustir. ki viyolonselin birlikte c¢alabilecegi 6 tane melodik
egzersiz hazirlanmigtir. Bu egzersizler ile Ogrencilerin ayni anda iki farkli partiyi

calarak miizik yapmay1 tecriibe etmeleri amaglanmaistir.

3.3. Program Tasarisinin Olusturulmasi

Program tasaris1 olusturulurken ulasilmak istenen hedef; tasar1 olusturulmadan
once yapilan katilimci goriismeleri sonucu belirlenen konulara ve ihtiyaglara hizmet
edecek ¢alismalarin tasarida yer almasidir.

Katilimer goriisleri sadece ihtiyaclarin belirlenmesi konusunda degil, 6grencilerin
tahmini olarak hangi hizla ¢algiya adapte olduklari, tasarida hangi konulara
deginilmesinin faydali olacagi, hangi konularin agir ve zorlayici olabilecegi ile ilgili
olarak da siirece katki saglamistir. Tasar1 olusturulurken profesyonel calgi egitiminde
kullanilan secilmis egitim materyalleri incelenmistir. Incelenen materyallerdeki
caligmalardan her hangi biri program tasarisinda kullanilmamistir. Buna karsilik ¢cocuk
senfoni orkestrasinda baglangic diizeyindeki Ogrencilerin faydalanabilecegi diisiiniilen
caligmalar incelenerek, program tasarisinda yer alacak yeni igeriklerin iiretilmesi ve
gelistirilmesinde feyz alinmistir. Yapilan gorlismeler ve incelenen profesyonel calgi
egitimine yoOnelik materyaller program tasarisinda hangi konulara oncelik verilmesi
gerektigi ve bu konularin kolay anlasilir sekilde nasil sunulabilecegi ile ilgili fikirlerin
cesitlendirilmesinde faydali olmustur.

Program tasaris1 El Sistema'dan esinlenmis c¢ocuk senfoni orkestralarindaki
viyolonsel Ogretmenlerinin tercih ettikleri 6gretme bicimlerine ve ders isleme
yontemlerine gore istedikleri konu siralamasi ile tasariyr 6gretmelerine imkan taniyor
olmasina ragmen evlerine gittiklerinde 6grencilerin konular1 basitten karmasiga giden

ana bagliklar halinde inceleyebilmeleri amaglanmistir. Bunu gergeklestirebilmek igin
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tasar1 igindeki konu basliklar1 kendi i¢inde birbirinin devami niteliginde kurgulanmis ve
siralanmustir.

Hazirlanan igeriklerin kapsamlar1 ve ihtiyaglara uygunlugu, tercih edilen sunus
bi¢ciminin destekleyecegi varsayilan kazanimlar ve 0grenmeyi kolaylastiracak ne tiir

yeniliklerin tasarida yer aldig1 asagidaki alt basliklarda agiklanmustir.

3.3.1. Nota yaziminda kullanilan isaretler

Program tasaris1 miizik yazisini okuyabilmek i¢in 6grenilmesi gereken isaretlerin
tanitilmasi ile baglamaktadir. Nota yaziminda kullanilan isaretler kisa agiklamalart ile
sunulmus, agiklamalarin ezberlenmesi degil, dizek iizerindeki nota yaziminin kolay
hatirlanmas1 hedeflenmistir. Bunu saglamak i¢in notalar1 akici sekilde okumay1
kolaylastiracak basitten karmasiga giden bir siralama benimsenmistir. Ogrencilerin evde
kendi kendine ¢alisabilecegi, egzersizleri kendi kendine yaparken nota yazimiyla ilgili
matematigi kavrayabilecegi diisiiniilmiistiir. Alfabedeki harfleri tanimadan okuma
yapamadigimiz gibi nota yaziminda kullanilan isaretleri tanimadan da notalar
okumamiz beklenemez. Bu sebeple 6grencilerin nota yazimu ile ilgili kisa agiklamalarin
ve kiiglik egzersizlerin yer aldigi bir kaynaga sahip olmalar1 calgi egitimlerinin
kalitesini yiikseltebilecegi diislincesiyle ¢ok Onemsenmistir. Yildiz (2018) amator
keman egitimini destekleyici teori ve solfej egitimi lizerine gergeklestirdigi
arastirmasinda, solfej egitimi ile desteklenen bir amatdr ¢algi egitiminin ¢ok daha etkili
ve basaril1 bir egitime doniisecegini ifade etmektedir.

Dizek, anahtar ve vurus tanimlarinin gorselleri ile sunulmasinin arkasindan nota
degerleri ve vuruglarinin nasil yapilmasi gerektigi gorsellerle agiklanmis, 6l¢ii degerinin
ne oldugu ve hangi isaretlerle gosterildigi agiklanmis, sus isaretlerinin miizik yazisi
icinde kullanimina Ornek verilerek gorselleri ile anlatilmistir. Baglangic seviyesine
uygun olarak birlik, ikilik, dortliik ve sekizlik nota degerleri ile sus isaretlerinin ve 4/4
lik, 3/4 lik ve 2/4 lik ol¢li degerlerinin agiklanmasinin/tanitilmasinin yeterli olacagi
diisiiniilmiistiir. Olcii cizgisi, bitis ¢izgisi ve ropriz aciklamalarina yer verilmistir.
Viyolonselin telleri, ¢algiy1 calarken gordiigiimiiz siralama ile fotografta gosterilmistir

(Gorsel 3.5.).
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Gorsel 3.5. Calarken gérdiigiimiiz agi ile viyolonselin telleri fotografi

Bunun sebebi evde calgilarini ¢almak i¢in ellerine aldiklarinda gordiikleri bakis
acist ile tellerin isimlerini eslestirebilmeleridir. Viyolonselin telleri dizek iizerinde de
gosterilmis, dizekteki hangi cizgilere ya da bosluklara yazildig: agiklanmistir.

Nota degerlerini tanitmak i¢in hazirlanmig c¢aligmalar 4/4 lik 6l¢ii biriminde
yazilmistir. Viyolonselin bos tellerini kolay animsamalarini saglamak icin farkli nota
degerlerini iceren calismalar her satirda farkl bir telde gesitlendirilmistir. Notalarin hem
isimleri hem de nota degerinin ne oldugu yazilmistir. Nota degerlerine ve viyolonselin
tellerinin dizek {lizerindeki yazimina agina olmalar1 i¢in hazirlanan ¢alismanin
arkasindan sirasiyla do, sol, re ve la tellerinde birinci pozisyonda ¢alinabilen notalarin
gosterildigi egzersizlere yer verilmistir. Ornek olarak do telinde calinan do, re, mi ve fa
notalart komsu notalar olarak, atlama yapilmadan dortliik ve ikilik nota degerleri ile
sunulmustur.

Solfej kitaplarinda gérmeye alisik oldugumuz ¢ikici ve inici bir nota dizisine yer
verilmemistir. Bunun sebebi; 6grencilerin dorder notalik gruplanmis egzersizlerle siral
bir sekilde ve bos teller lizerinden hareketle notalar1 6grenmelerini saglamaktir. Bu
sayede hatirlamakta zorlandiklar1 notalar1 bos tellerden hareketle sayarak bulmalari,
gorselleri animsamalart hedeflenmistir. Dorder notalik gruplar halinde sunulmasinin,
Ogrencinin nota dizisi i¢inde kaybolmadan ve kafa karisikligi yasamadan kolay bir

sekilde 6grenmesini destekleyecegi diigiiniilmiistir.
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3.3.2. Solfej parcalar

Program tasarisinda solfej parcalarmma yer verilmesinin sebebi; calgilar1 ile
notalar1 hem okumaya hem de aynm1 anda ¢almaya baslamadan once 6grencilere nota
okuma becerilerini gelistirme firsat1 vermektir. Notalar1 sik sik gorerek komsu notalari
tanimalari, Ol¢li degerlerinin ne ise yaradigini anlayabilmeleri, akici bir sekilde nota
takibi yapabilmeleri ve ¢alarken bunu ne sekilde yapmalar1 gerektigi konusunda bir fikir
sahibi olabilmeleri amaglanmistir. Bu amaca uygun olarak, hazirlanan solfej
parcalarinin ritmik okumasinin yapilmasi istenmistir. Nota yaziminda kullanilan
isaretlerin tanitildig1 kisimda yer verilen tiim isaretler solfej pargalarinda kullanilmistir.
Hatirlatma yazilar1 ve yonlendirme yazilar ile, ilgili sayfalardaki bilgilere tekrar goz
atmalar1 saglanmaya c¢aligilmistir. Tasarinin bu bdliimiinde metronom tanimi ve miizik
yazisinda ne amagla kullanildigindan bahsedilmistir. Solfej pargalarinin her biri igin 70-
80 metronom belirlenmis, tasariin ilerleyen boliimlerindeki tiim egzersizler metronom
bilgisi ile sunulmustur.

Cocuk senfoni orkestralarinda her c¢alginin dersi ayri1 siniflarda uzman
Ogretmenler tarafindan yliriitilmektedir fakat esas amag¢ tiim ¢algilarin birleserek
orkestrayr meydana getirebilmesidir. Orkestra i¢inde c¢alarken sefin temposu, vuruslari,
gruptakilerin birbiri ile uyumu ve orkestradaki tim ¢algi gruplarmin birbirleriyle ve
ozellikle sefle uyumu ¢ok Onemlidir. Tasarmin bu boliimiinde tempo bilgilerine ve
ozellikle metronom ile calmanin Onemine deginilmesinin sebebi; Ogrencilerin
orkestrada calarken takip etmekte zorlanabilecekleri sef vuruslarina evde metronomlari

ile kendi farkindaliklarini olusturmalaridir.

3.3.3. Fotograflar

Program tasarisinda fotograflar bir egitsel ara¢ olarak kullanilmistir. "Gorsel
araclarin 0gretimde hem biiyiikler, hem de kiigiikler icin sagladigi hiz ve ilgi, yazi
kitaplarla hi¢cbir zaman saglanamaz (Greenhill, Murray, Spence, 1978, s. 4)". Bu
yaklasimdan hareketle renkli fotograflarin kullanimi ile tasari ilgi cekici bir hale
getirilmistir. Calgiy1 tutus ile ilgili 6grencilerin yasayabilecekleri olasi sorunlar i¢in bir
rehber albiim gibi kullanilabilmesi amacglanmistir. Tasar1 olusturulmadan Once
incelenen profesyonel c¢algi egitimine yonelik kullanilan kaynaklarin pek c¢ogunda
fotograflarin ve ¢izimlerin kullanildig1 goriilmiistiir. Fakat bahsi gecen kaynaklardaki

fotograflar ve ¢izimler viyolonselin tanitilmasi, tek bir agidan yay tutusunun ve oturus
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pozisyonunun tarif edilmesi i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Viicudun her bir boliimii
icin dogru calis pozisyonunun gorsellerine ise bu kaynaklarda rastlanmamistir. Tasar1
olusturulurken ¢ocuk senfoni orkestralar1 i¢in Tiirkce kaynak sikintis1 giderilmeye
calisgtlirken ayni zamanda egitsel ara¢ olarak fotograflarin kullanilmasimin kitabin
etkisini artiracagi diigiiniilmiistiir.

Her giin ¢algisin1 ¢alan ve dgretmeniyle ders yapma firsat1 bulan 6grenciler igin
fotograflara bakarak tutusunu kontrol etmek ve diizeltmek bir gereksinim olmayabilir.
Yapilan goriismelere dayanarak El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarinda
ogrencilerin her giin 6gretmenleriyle ders yapmalarinin miimkiin olmadigi, pek c¢ok
ogrencinin de her giin kendi kendine ¢alismay1 tercih etmedigi sonucuna varilmistir. Bu
sebeple tasarida viyolonselin parcalarinin tanitildigi fotograflara, farkli agilardan
cekilmis dogru calis pozisyonu fotograflarina, farkli agilardan c¢ekilmis yanlis calis
pozisyonu fotograflarina yer verilmistir. Dogru ¢alis pozisyonu fotograflar: sandalyenin
neresinde oturulmasi gerektigi, bedenin nasil konumlandirilacagi, viyolonselin bedene
nasil yerlestirilecegi, pik boyunun nasil ayarlanacagi, yay elinde parmaklarin nerelere
yerlestirilmesi gerektigi, sag kol a¢isinin her telde nasil goriinmesi gerektigi ile ilgili
aciklama yazilari ile tasarida yer almistir. Yanlis ¢alis pozisyonu fotograflari ise sebep
sonug iliskisine dayanan agiklamalar ile sunulmus, 6grencilerin tutus yanliglarinin ne tiir
sonuglar doguracagi ve kendi tutuslarinin dogru ya da yanlis oldugunu nasil
anlayacaklar1 aciklanmistir. Tasart boyunca diizenli araliklarla fotograflarin
kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Ornegin sol el ile ¢almay1 6grenelim béliimiinde sol
kol, omuz, dirsek, bilek ve parmak pozisyonlarmin dogru ve yanls fotograflari
egzersizler arasina yerlestirilmistir. Bu sayede hem dikkati dagilmis Ogrencilerin
fotograflar vasitastyla ilgilerini tekrar derse yonlendirmek hem de varsa kendi
yanliglarini fark edip diizeltmelerini saglamak amacglanmistir.

Baglangi¢ asamasinda hem profesyonel calgi egitiminde hem de amator galgi
egitiminde Ogrencilerin ¢alma pozisyonlar: ile ilgili bir sorun yasandigi anda sorunu
diizeltmek icin miidahale edilir. Dolayisiyla 6grenci ancak Ogretmeninin yaninda o
davranisi sergilediginde yanlislar1 diizeltilmektedir. Bireysel yaptigi ¢alismalarda ise
Ogretmeninin daha Once yaptigi uyarilar disinda Ogrencinin kendisini kontrol
edebilecegi bir dayanak yoktur. Aslinda esas dayanak her zaman dogru calis pozisyonu
ile ilgili bilgilerdir fakat baslangic asamasindaki bir 6grenci ¢aldig: sirada dogru calis

pozisyonu ile ilgili bildiklerini uygulayip uygulayamadigini yeterince kontrol
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edemeyebilir. Yanlis ¢alis pozisyonu fotograflar1 yapilan goriismelere dayanarak en sik
karsilagilan sorunlar tespit edilerek hazirlanmistir. Bu fotograflarin kullanilmasindaki
amag¢ Ogrencilerin varsa yanliglarini tespit edebilmeleri, tespit ettikleri yanliglarini
diizeltebilmeleri, ¢algilarini ¢aldiklar1 sirada bedenlerini fark edebilmeleri, gorsellerin
onlara bir bakis acist kazandirmasi ve yiiksek farkindalikla hareket edebilmeleridir.
Baslangic asamasinda amator ¢algi egitimi Ogrenciler icin anlasilmasi zor,
karmasik, yogun olabilmektedir. Hem c¢algiy1 tanimak, hem ondan ses ¢ikarmak, hem
notayr okumak tstelik de tiim bunlari bazi kurallar gercevesinde yapmak zorunda
olmalar1 &grencilerin dikkatlerinin dagilmasina, miizik dili ile ilgili yeni kavramlar
icinde kafalarmin karigmasina sebep olabilmektedir. Bu kafa karisikligi dikkat
stirelerinin  kisalmasina sebep olabilecegi gibi calgilarindan uzaklagmalarina ya da
"calamiyorum, ¢ok zor, yetenekli degilim" gibi 6z yargilara da yol acabilir. Bu sebeple
tasarida fotograflar ayri bir boliimde topluca kullanilmamis, calma egzersizlerinin
aralarinda fotograflara yer verilmesi tercih edilmistir. Bu sayede gorsel dikkatlerini
kullanmalari, fotograflara dayanarak kendi pozisyonlarint degerlendirmeleri, dolayisiyla
tiim ders ya da ¢alisma siiresini sadece ¢alarak degil ayni zamanda farkli etkinlikler
yaparak gecirmeleri hedeflenmistir. Sadece fotograflarin kullanimiyla degil ayni
zamanda agiklayici notlar ve hatirlatmaya yonelik "Dikkat!" kutucuklariyla da calisma
stiresini verimli hale getirmek tasarida tercih edilen konu ve boliim siralamalarinin esas
amacidir. Dikkat kutucuklar1 6grencilerin dagilan dikkatlerini toplamalar1 igin
hazirlanmis hatirlatma yazilarindan olugsmaktadir. Program tasarisinda farkli boliimlerde
karsilagtiklar1 tanimlari, sebep-sonug iliskisine dayali bilgileri, aciklama yazilarini
hatirlatmak i¢in hazirlanan bu kutucuklar ile hem ogrencilerin dikkatlerini derste

tutmak, hem de 6grendikleri bilgileri kalic1 hale getirmek hedeflenmistir.

3.3.4. Pizzicato egzersizleri

Profesyonel calgi egitiminde Ogrencinin calgt ile iletisimi her O6gretmenin
tercihine bagh olarak degismekle birlikte ¢ogunlukla yay tutusu ile baslar. Once yay1
dogru sekilde tutmak, yayin agirligint kontrol etmek daha sonra bos tel yay ¢cekmek ve
ardindan sol el ¢aligmalar1 gelir. Incelenen profesyonel calgr egitimi materyallerinden
Suzuki (1999), Marderovskij (2000), Friss (1966) ve Cangal ve Elbi'nin Viyolonsel
Baslangi¢ Metodu kitaplarinin da yay ile ritmik bos tel egzersizleri ve bos telde tam ve

yarim yay kullanimlart ile basladig1 goriilmektedir.
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Cocuk senfoni orkestralarindaki kisith c¢alisma zamanlart g6z Oniinde
bulundurularak calgi egitimine yay tutusu ile baslanan yontem tercih edilmemistir.
Tasarida oOgrencilerin daha ilk derslerde ¢algidan ritmik sesler c¢ikarabilmeleri
onemsenmis, pizzicatonun ¢algiyla ilk iletisimi kurmanin en kolay yolu oldugu
diisiiniilmiistiir. Nota yaziminda kullanilan isaretler ve solfej parcgalari ile fa anahtarini,
notalarin dizekteki yerlerini, nota degerlerini 6grenen oOgrencilerin calgilar ile ilk
fiziksel temaslarinin pizzicato egzersizleri ile olmasi tercih edilmistir. Daha ilk derste
calgisini eline alan ve ondan ritmik sesler ¢ikarabildigini fark eden 6grencilerin calgi
calmanin giizel ve eglenceli oldugunu diisiinecegi, c¢algisina yabancilik ¢ekmeden
onunla bir bag kurabilecegi varsayilmistir. Calginin bos telleri ile farkl ritmik yapilarda
pizzicato calismalari kullamlmustir. Oncelikle tek telde calinacak egzersizlerle
baslanmis, arkasindan komsu iki tel bir arada kullanilmis, sirasiyla ii¢ tel ve tiim bos
tellerin kullanildig1 ¢caligmalara yer verilmistir. Bunun sebebi basitten karmasiga dogru
ilerlerken dikkat edilmesi gereken unsurlari teker teker ekleyerek dgrencilerin 6grenme
stireclerini olumlu yonde etkilemektir. Pizzicato egzersizlerin yer aldigi boliimde de
fotograflardan yararlanilmis, 6grencilerin ¢alis pozisyonlarini kontrol edebilmeleri igin

yonlendirme notlar1 paylasilmistir.

3.3.5. Sol el birinci pozisyon

Program tasarisinda, 6grencilerin sag el ile pizzicato yapmay1 basardiklarinda
calgiyr bedene yerlestirme, sag eli dogru ritmik hareketlerle kullanabilme, tellerin
konumunu hissederek tellere bakmaya ihtiyagc duymadan calabilme ve nota takibi
yapabilme becerilerini kazanmis olacaklart  Ongoriilmektedir. Bu  becerileri
kazandirdiktan sonra birinci pozisyonda sol el ¢aligmalarinin tasariya eklemesine karar
verilmistir. Sol el ¢alismalarina pizzicato calarak baslanmasi tercih edilmistir. Bunun
sebebi onceki boliimde pizzicato ¢almak i¢in kazanilan beceriler sebebiyle 6grencilerin
konsantrasyonlarinin biiyilk bir bdliimiinii sol el ile c¢almaya yonlendirecekleri
diistincesidir.

Sol elin birinci pozisyona dogru sekilde yerlestirilmesi i¢in fotograflar ve tutus ile
ilgili agiklamalardan yararlanilmistir. Onceki boliimlerde oldugu gibi bu boliimde de re
ve la teline Oncelik verilmis, parmak numaralariin hangi parmak ile iligkili
oldugundan bahsedildikten sonra egzersizlerdeki notalara parmak numaralarini

yazmalart istenmistir. Bu calisma sayesinde dizekteki notalarin hangi parmakla
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calinacagini anlayarak ilerleyen sayfalarda parmak numarasi yazmaya ya da gormeye
ihtiya¢ duymadan, dogal bir sekilde notalar1 dogru parmak numaralari ile ¢alabilecekleri
diisiiniilmiistiir. Oncelikle bos tel ve 1. parmak ile baslanan iki egzersiz verilmis, diger
parmaklarin da sirasiyla eklendigi egzersizlerle devam edilmistir. Parmaklarin teker
teker eklenmesinin sebebi Oncelikle sol koldaki omuz ve dirsek yiiksekliginin ayni
teldeki egzersizler boyunca korunabilmesini saglamaktir. Ayrica bilegin pozisyonu,
avuc i¢indeki kaslarin dogru sekilde ¢alismasi ve yuvarlak bir sekilde duran
parmaklarin uglart ile tellere basilmasi gibi dogru tutus icin gerekli olan tiim unsurlarin
daha kolay kontrol edilebilir olacagi dislinlilmiistiir. Sirasiyla parmaklarin
ogretilmesinden sonra her tel i¢in dorder 6lgiilik melodik egzersizler hazirlanmistir. Bu
egzersizler sol kol ve el pozisyonunun korunmasi ve nota takibinin saglanmasina

yonelik olarak kullanilmstir.

3.3.6. Yay ile calma

Yay ile calmak, cocuklarin ellerindeki kiigilk kas gruplarint normalde
kullandiklarindan farkli bir sekilde ¢alistirdigi i¢in calgi egitiminde dogru yay tutusun
Ogretilmesi zorlu bir slirece dontlisebilmektedir. Yay agirligini ellerdeki kiiciik kaslar ve
tendonlar ile kontrol ederken, omuz yliksekligine, dirsek ve bilegin pozisyonuna da
dikkat etmek gereklidir. Yay tutusu icin dikkat edilmesi gereken noktalara ek olarak yay
ile galabilmek i¢in bedenin dogru sekilde konumlandirilmis olmasi, sirtin dik olmasi,
calginin bedene dogru sekilde yerlestirilmesi de onemlidir. Bu agilardan bakildiginda
yay tutmak baslangicta 6grencilere karmasik gelebilir. Buradaki sorun 6grencinin ayni
anda bedenindeki farkli pek ¢ok noktaya dikkat etmesi gerekliligidir. Orhan (2009) sag
elin ses iiretimi gerceklestirdigini, sol elin sesleri belirledigini agiklamis, sag ve sol elin
ayr1 ayri ele alinmasit gerektigini vurgulamistir. Temel hareketler pekistirilip aligkanlik
haline geldikten sonra diger el ile yapilacak c¢alismalara gecilmesini Onermistir.
Tasaridaki konu siralamalari olusturulurken benimsenen bu yontem ile bedenin durusu
ve sol kol pozisyonu ile ilgili temel hareketlerin benimsenmesinden sonra sag el
caligmalarina gegilmesine karar verilmistir.

Yayl ¢algilar calan miizisyenlerin sag eli tarafindan iiretilen kuvvetin sol ele gore
daha tutarli oldugu ve bunun uzun siireli miizik egitiminin bir sonucu olduguna dikkat

ceken calismalar literatiirde yer almaktadir (Gorniak vd., 2018). Bu da gostermektedir
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ki kusursuz yay tutusu ve etkili ses liretimi i¢in ¢algt ile daha fazla vakit gecirmek
gereklidir.

Yay ile calma bolimiine kadar bos tel pizzicato egzersizleri ile Ogrencilerin
calgilartyla iletisim kurmasi, nota bilgisini pekistirmesi ve sol el parmaklarin1 basmay1
ogrenmeleri hedeflenmistir. Pizzicato bos tel ve pizzicato 1. pozisyon sol el
caligmalarinin aynilarmi ¢ekerek ve iterek isaretleri ile bu bolimde de kullanilmistir.
Daha onceki boliimde calistiklar1 egzersizlerin aynilarinin tekrar kullanilmasinin sebebi
ogrencilerin asina olduklar1 bir notay1 calarken tim dikkatlerinin yay tutusu ve
kullanimina yonlendirebilmelerini saglamaktir. Boylece yeni bir nota ya da zorluk
derecesiyle miicadele etmeden, zaten ¢almis olduklari ¢alismalar1 hatirlayip bunlar yay
ile nasil calacaklarni, yayr dogru tutmayi, dogru yonde hareket ettirmeyi, dogru
pozisyonu koruyabilmeyi fark etmeleri hedeflenmistir.

Tasarmin bu boéliimiinde bos tel yay egzersizleri, sol el egzersizlerinin yay ile
calinmasi, 6 tane bagli yay egzersizi ve 6 tane de iki viyolonsel egzersizi sunulmustur.
Bagli yay egzersizleri nota iistiindeki bag isaretlerini takip edebilmeleri ve yay yonlerini
baglara uygun calabilmelerini saglamak amaciyla hazirlanmigtir. Baghh yay
egzersizlerinin zorluk derecesi melodik birinci pozisyon egzersizleri ile benzerlik
gostermektedir. Tasarida yer alan son egzersiz ¢esidi ise iki viyolonsel egzersizleridir.
Ogrencilerin ayni anda farkli partiler calarken hem birbirlerini dinlemeyi 6grenmeleri
hem de eglenceli vakit gegirmeleri amaglanmustir. iki viyolonsel egzersizlerinin orkestra
diizeninde ¢alarken hem sefi takip etmek hem viyolonsel grubunu dinlemek hem de
orkestradaki diger c¢algi gruplarin1 dinleyerek bir biitiinlikk i¢inde miizik yapmalarini

saglamaya yonelik bir hazirlik ¢aligmasi niteligi tasiyacagi varsayilmaistir.

3.4. Program Tasarisinin Uygulanmasi Sirasinda Elde Edilen Bulgular

Program tasarisinin uygulanmasi sirasinda, 0gretmenin tasariyr diledigi baglik
siralamasiyla, egzersizleri atlayarak ya da sirayla, hepsini ¢aldirarak ya da istediklerini
secerek islemesine, tasaridaki agiklamalara ek anlatimlar yapmasina, ifade bigimi
Ogretmene Ozgli olacak sekilde ve siniftaki 0grenme hizina gore dersi serbestge
sekillendirmesine imkan taninmigtir. Program tasarisinda 6gretmenler i¢in hazirlanmis
bir (kullanma) kilavuza yer verilmemistir.

-----

aciklandiktan sonra, program tasarisindaki basliklar1 diledigi sira ve tekrar ile islemek
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konusunda serbest oldugu agiklanmustir. Ozellikle verileri etkilememek objektif bir
degerlendirme yapabilmek i¢in dersler gdzlenmis, fakat derslere miidahale edilmemistir.
Dersin sonunda Ogretmenin de izni ile o giin yapilan g¢aligmalara yonelik evde
inceleyebilecekleri egzersizler ve fotograflar 6grencilere Onerilmistir. Bu noktada
ogretmenin kendine has 6gretme bi¢imlerinin, iletisim kurma seklinin ve ifadelerinin de
ogrenciler iizerinde farkli etkiler yarattigini kabul etmek gerekir. Fakat bu ¢alismada
toplanan veriler 6gretmenlerin kisisel yontemlerine odaklanarak toplanmamistir. Buna
karsilik 6gretmenlerin konuyu anlatmaya yonelik kullandiklar1 tanim ve ifadelerin
ogrenciler tlizerinde biraktigi olumlu etkileriyle ilgilenilmistir. Kullanilan tanim ve
ifadelerin 6grenme siirecini hizlandirmasi, anlamay1 kolaylastirmasi, bilgiyi kolay
hatirlanabilir hale getirmesi, bilginin kaliciligini artirmasi durumunda, bu tanim ve
ifadelerin tasarinin revize edilmesi asamasinda faydali olacagina karar verilmistir.

Ogrencilerin derse katkilar, katilimlari, tasaridaki konular1 kavrama ve pekistirme
becerileri 1s181nda tasarinin faydal taraflari tespit edilmeye calisilmis. Tasarinin zorluk
derecesi, konu planlamasinin dogru ve yanlis yonleri, egzersizlerin ilgi ¢ekici yonleri,
fotograflarin kullaniminin yarattig1 farklar belirlenmeye ¢aligiimistir.

Program tasarisi pilot uygulamaya dahil olan Ogretmenlerin ve &grencilerin
kullanimina uygun olarak bir nota kitabi seklinde hazirlanmistir. Dolayisiyla
arastirmadan elde edilen bulgularin paylasildigi asagidaki alt basliklarda program

tasarisindan "kitap" olarak bahsedilecektir.

3.4.1. Gozleme dayal elde edilen bulgular

Hazirlanan program tasarisi, ¢ocuk senfoni orkestrasina yeni kayit yaptirmig
Ogrencilere tanigsma toplantisinda verilmistir. Derslere baslamadan hatta calgilarini
gormeden Once kitap ile tanigmalarinin ve miizik yazisini inceleyecek firsata sahip
olmalarmin ilk derste ne ile karsilasacaklar1 ile ilgili &grencilere fikir vermesi
amaclanmigtir. Kitabt ellerine aldiklarinda Ogrencilerin ilk yaptiklar1 fotograflara
bakmak olmustur. Amaglandig1r gibi ilk ders Oncesi tiim Ogrencilerin evde kitapla
ilgilendikleri, nota yazisi ile ilgili kisimlar1 anlamadiklari i¢in daha ¢ok fotograflari
inceledikleri anlasilmistir.

Derslerde kitapta yer alan konu ve egzersiz siralamast ile hareket edilmemistir. i1k
derslerde 6grencilerin hem solfej caligmasi yapmasi, hem sol el hem de yay ¢aligmasi

yapmast ve bu sayede dikkatlerini derste tutmalar1 saglanmaya ¢alisilmistir.
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Dolayisiyla kitaptaki konulara 6zgli olarak hazirlanmis egzersizlerin her birinin
derslerde ¢aligilmast miimkiin olmamistir. Bunun yerine kitaptaki egzersizler atlayarak
ve sirasiz olarak calisilmistir. Dolayisiyla tasaridaki egzersizler nitelik bakimindan
uygun, say1 bakimindan fazla bulunmustur.

Nota yazisinda kullanilan isaretler ve notalarin dizekteki yerleri ilk derste
anlatildiktan sonra takip eden bir kag derste kiicilik tekrarlar ile hatirlatmalar yapilmistir.
Calgilarim1  dogru  sekilde konumlandirmalart  i¢in  kitaptaki  fotograflardan
faydalanilmistir. Evde fotograflart incelemis olan Ogrencilerin c¢algilarin1  nasil
konumlandiracaklarini anlamakta zorlanmadiklar1 goriilmiistiir. Genel olarak galgiy1
dogru konumlandirmis olsalar bile 6grencilerin calgilarini ¢almaya basladiklar1 andan
itibaren yavas yavas calis pozisyonlarimi kaybettikleri fark edilmistir. Bu sorunun
sandalyenin nispeten ucunda ve sirti dik bir sekilde oturmaktan kaynaklandigi
anlasiimistir. Ogrencilerden yasca daha biiyiik olanlarm beden kontrollerini daha iyi
sagladiklari, yas1 kiicik olanlarin ise wuyarilarla pozisyonlarmi diizelttikleri
gozlemlenmistir. Fotograflara gore kendi pozisyonunu kontrol etmeleri istendiginde
fiziksel bir temas ya da aciklamaya ihtiyag¢ duymadan Ogrencilerin pozisyonlarini
diizeltebildikleri goriilmustiir.

Nota degerlerini, Ol¢ii degerlerini ve ne ise yaradiklarini matematiksel olarak
kavramalart ¢ok hizli gergeklesmistir. Buna ragmen notalarin dizekteki yerlerini
tanimakta giigliikk cekmeleri sebebiyle dogru notalar1 okuma ve hangi telde ¢alinacagini
anlama becerisini kazanmalari siirecin ikinci yarisinda belirgin olarak ivme kazanmuistir.

Pek ¢ok Ogrencide karsilagilan yay tutusu ile ilgili problem elin saga
yatirilmasidir. Dolayisiyla calarken yay hakimiyetinin saglanmasi ve yayimn kopriiye
paralel bir sekilde kullanilmasi miimkiin olmamistir. Fotograflar ve fotograf
aciklamalar1 6grencilere tutus ile ilgili yapmalar1 gerekenlerin bilgisini veriyor olmasina
ragmen fiziksel zorluklar ve farkliliklar sebebiyle her bir Ogrencinin sag el
pozisyonunda esit derecede ilerleme gozlemlenememistir.

Farkli ritmik yapilarda hazirlanmis pizzicato bos tel egzersizlerinin yay
egzersizleri olarak tekrar sunulmasinin, 6grencilerin dikkatinin sag elinde olmasina ve
calgt hakimiyetinin farkinda olmasina katki sagladigi goriilmiistiir. Bos telde tam yay ve
yarim yay kullanimimi &grenirken notada yazan c¢ekerek ve iterek isaretlerini nasil

uygulayacaklarini kolayca anladiklar1 fark edilmistir.
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Kitapta sol el birinci pozisyon egzersizlerinde parmaklarin birer birer ve sirayla
eklenerek calisilmasimnin sol el pozisyonunun anlasilmasina dolayisiyla da pozisyon
kontroliiniin kolaylikla yapilmasina hizmet edecegi diisliniilmiistiir. Baslangicta
ogrencilerin sol el parmaklarinin yerlerini kaybettikleri, O6zellikle de {iglinclii ve
dordiincii parmaklar basarken birinci ve ikinci parmagi kaldirma egiliminde olduklari
fark edilmis olmasina ragmen ilerleyen derslerde sol kol yiiksekliginin, bilek
pozisyonunun, parmaklarin yuvarlak sekilde basmasit gerektiginin anlasildigi
gbzlemlenmistir. Bu asamada ¢aldiklar1 egzersizlerin aralarina yerlestirilmis olan sol el
pozisyonu fotograflarinin ve agiklamalarinin da farkindalik yarattigi ve faydali oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Kitapta notalar dorderli gruplar halinde, her telde birinci pozisyonda calinan
notalar1 igerecek sekilde sunulmus, ¢ikici ve inici nota dizisine yer verilmemistir. Bu
sunus bicimi ile gruplandirilmis az sayida notay1 daha kolay 6grenecekleri ve dizekte
gordiiklerinde hizli bir sekilde taniyabilecekleri diistintilmiistiir. Siirecin ikinci yarisinda
O0gretmenin yaptig1 sinavda simdiye kadar 6grendikleri notalar1 yazmalari, notalarin
hangi telde hangi parmak numarasiyla ¢alindigin1 agiklamalar1 ve nota isimlerini sirasi
ile saymalar1 istenmistir. Derslerde 6gretmen g¢ikici ve inici nota dizisini yazarak
anlatmig olmasina ragmen bu sinavda oOgrenciler nota isimlerini ¢ikici ve inici olarak
saymakta zorlanmislardir. Hangi telde hangi notalarin oldugunu bilmelerine ragmen
cikict ve inici nota isimlerini saymakta zorlandiklar i¢in dizekte notalar1 yazamadiklari
anlasilmistir. Nota yazimu ile ilgili pek ¢ok bilgiyi hatirliyor, hangi telde hangi dort nota
var ve hangi parmak numaralar1 ile ¢aliniyor sdyleyebilmelerine ragmen nota dizisini
saymakta ve dizek lizerine yazmakta zorlanmalar1 sebebiyle kitapta ¢ikict ve inici bir
nota dizisini gérmelerinin faydali olacagi sonucuna ulagilmistir.

Kitap ilk yilin sonunda ¢alacaklar1 eserlere gore ihtiya¢ duyacaklar1 beceriler goz
onilinde bulundurularak hazirlandigi igin re ve la tellerine Oncelik verilmistir. Re ve la
tellerini daha sik ¢almalar1 sebebiyle uygulama asamasinda bu iki tel i¢in yazilmis
egzersizleri daha kolay okuduklar1 gézlemlenmistir. Siirecin ikinci yarisinda yapilan
sinavda re ve la tellerinde notalar1 yazmak ve parmak numaralarini hatirlamakta oldukga
hizli tepkiler veren 6grencilerin, sol ve do tellerindeki notalar1 yazabilmek i¢in daha ¢ok
vakte ihtiya¢ duyduklar1 fark edilmistir. Sinav sonrasi Ogrencilerin kendi yazdiklari
kagittaki notalar1 calmalar1 istendiginde Ogrencilerin kendi yazdiklarini g¢almaktan

memnun olduklar1 goériilmiistiir. Bunun sonucunda 6grencilerin istedikleri melodileri
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once yazmalari, sonra da ¢almaya ¢alismalart i¢in bos bir sayfa birakilmasi tasarinin
revize edilmesi agamasi i¢in uygun bulunmustur.

Siirecin ikinci yarisinda 6grenciler ile ders arasinda yapilan goriisme sonucunda;
ogrencilerin ¢ogunun kitab1 ilk aldiklari giin merakla inceledikleri, yas¢a biiyiik
ogrencilerin derste verilen 6devler igin kitabi evde 2-3 kez inceledikleri 6grenilmistir.
Bu 6grenciler hem 6devlere hem de kitaba tekrar goz gezdirdiklerini, verilen ddevleri
calismak 1i¢in kitapla birlikte viyolonsellerini a¢madiklarini, &devlerini prova
etmediklerini ifade etmislerdir. Yasca kiigiik 6grenciler ise daha ¢ok kitaptaki resimlere
baktiklarini, ders sonrasi ya da ders oncesi hatirlamak ya da hazirlanmak amaciyla
kitaba goz gezdirdiklerini sOylemislerdir. Evde calgilar1 ile c¢alismamis olmalarina
ragmen derslerde kitab1 kullaniyor olmalari, kitaptaki egzersizleri c¢almalari ve
fotograflar1 incelemeleri sirasinda kitaptan fayda sagladiklari anlasilmistir. Siirecin
basinda gozlemlenen ¢alarken kamburlasma ve calis pozisyonunun yavas yavas
bozulmas1 durumunun siirecin ikinci yarisinda ayak tabanlarini yere diizgiin basmamaya
evrildigi goriilmistlir. Ayak tabanlarinin yere diizglin basmamasi yerden kuvvet almay1
zorlagtirmig, dolayistyla beden dik konumunu da kaybetmistir. Dik oturmakta zorlanan
ogrencilerin yerden destek almanin dik oturmayi kolaylastirdigi ve pozisyonu korumaya
yardimci oldugunu anlamalarii saglamak icin ayak tabaninin yer ile temasini anlatacak
dogru ve yanlis fotograflarin kullanilmasinin faydali olabilecegi goriisiine ulagilmigtir.

Derslerde ilk defa calinacak egzersizler igin ritmik okuma c¢alismast
yaptirtlmamistir. Dolayisiyla ilk kez calacaklari notalari ¢almakta zorlandiklart fark
edilmigtir. Bir ka¢ kere ayni egzersizi caldiktan sonra ayni telde ve benzer ogeleri
barindiran egzersizleri ilk defa calarken daha hizli tepkiler verdikleri, desifreyi daha
kolay yapabildikleri gozlemlenmistir. Ayni1 telde benzer dgeleri igeren bir kag egzersizin
arka arkaya sunulmasinin o tele 6zgii caligmay1 gelistirmeye yonelik olumlu etkileri
oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin aymi tel i¢in yazilmis farkli egzersizleri arka arkaya caldikca, goriir
goérmez notalar1 tanima siirelerinin kisaldig1 ve notay1 okuyup calana kadar olan siirenin
hizlandig1 anlagilmustir. Ugilincii egzersizden itibaren, hangi tellerde hangi notalarin
yazildigini ¢almadan once g6z gezdirerek fark etmeye baslamalar ile artik ilk seferde
hatasiz ¢almay1 gergeklestirebildikleri gdzlemlenmistir. Benzer 6gelerden olusan arka

arkaya sunulan egzersizlerin amacini gergeklestirdigi anlagiimistir.
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Ogrencilerin tel degisimli yay egzersizlerini bos tellerde calarken nota takibi
yapabildikleri ve dogru yonde yayi1 kullanabildikleri goriilmiistiir. Sol el ile birlikte olan
tel degisimli egzersizlerde ise nota takibi yaparken parmak numarasini ve hangi telde
calinacagini hatirlamak, yay yoniinii ve yayin hangi boliimiinde (neresinde) ¢alinacagini
belirlemekte zorlandiklar1 ve zamana ihtiya¢ duyduklar1 gozlemlenmistir. Daha fazla
zamana ihtiya¢ duyuyor olmalarina ragmen tel degisimlerinde sol el pozisyonlarini
korumalar1 gerektigini anladiklari, bos tel c¢alarken bile sol el pozisyonunu
koruyabildikleri goriilmiistir. Dogru sesleri c¢almaya calisirken ¢ogunlukla yay
yonlerini fark etmedikleri, ¢ekerek ve iterek isaretlerini gozden kagirdiklarn fark
edilmisgtir.

Sekizlik notalarin da yer aldigi bos tel yay egzersizlerini galarken tepki siiresi
acisindan bir sorun yasamadiklari, dogru ritimde ve tiim dikkatlerini yaya vererek
calabildikleri gbzlemlenmistir. Sekizlik nota degerlerinin de yer aldigi melodik bir
egzersiz ¢alarken ise sekizlik notalarda yay ile yapacaklar1 hareketi biliyor olmalarina
ragmen, sol ve sag elin dogru ritimde ve koordineli bir bicimde ¢almasi konusunda
zorlandiklar1 anlagilmistir. Her bir sekizligin farklt bir nota olmasinin da zorluk
derecesini yiikselttigi distiniilmistiir. Sekizlik notalarda 6nce ayni notanin tekrarli
bi¢ciminin kullanilmasmin sag el ve sol elin koordineli bigimde ¢almasina hizmet
edecegi sonucuna ulasilmistir.

Do teli i¢in yazilmis egzersizlerde telin kalin olmasi ve parmaklarin tele daha
kuvvetli bir sekilde basmasi gerektigi i¢in 6grencilerin sol el giiciiniin yetmedigi, bas
parmagin kirildig1 (yuvarlak tutusun bozulmasi), bas parmagin sap1 kavradigi noktanin
degistigi-kaydig1 ve pozisyonun bozuldugu gozlemlenmistir. Bu gozleme dayanarak
kitabin agirlikli olarak re ve la teli iizerinde sekillendirilmesinin bu yas grubundaki
amator miizisyenlerin fiziksel gelisim, gii¢ dengesi ve beden kontrol giicli géz Oniine
alindiginda dogru bir se¢im oldugu fikrine ulasilmistir. Siirecin son birka¢ haftasinda
ogrencilerin yeni konular1 anlama ve uygulama hizinda gozle goriiliir bir artis
gozlenmistir. Ornegin re telinde caldig1 egzersizlerden sonra bir kac telin birlikte
kullanildig1 egzersizleri ilk kez calarken Ogrendiklerini diger tellere de uyarlamaya
basladiklar1 fark edilmistir. Son derste bagl yay egzersizleri ¢alisilmigtir. Her nota
degisiminde yay1 da degistirmeye alisik olmalar1 sebebiyle dgrencilerin baglh yay ile
calmayr tam olarak kavrayamadiklari, baghh yay ile ¢almak icin daha ¢ok pratik

yapmaya ihtiya¢ duyduklari anlagilmistir. Kitabin son birka¢ egzersizini olusturan iki
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viyolonsel i¢in yazilmis melodik egzersizlerin siire¢ iginde c¢alisilmasi miimkiin

olmamustir.

3.4.2. Goriismelere dayah elde edilen bulgular

Goriismelere dayali elde edilen bulgular Ozel Cagdas Okullar1 Cagdas Sesler
Cocuk Senfoni Orkestras1 viyolonsel 6gretmeninin program tasarisi baglaminda kendi
derslerindeki kisisel gdzlemleri ile toplanmistir. Siire¢ icinde viyolonsel 6gretmeni ile
goriigmeler yapilmis ve yaptigr derslerde kitaptaki ¢aligmalardan nasil faydalandigi,
ogrencilerin tepkileri, kitabin 0grencilerin 6grenme siirecine katkilarinin neler oldugu,
dersler sirasinda eksikligini hissettigi ve kitapta keske olsaydi dedigi ¢aligmalar ile ilgili
gozlemlerini ve fikirlerini paylasmasi istenmistir. Kitaptaki egzersizleri istedigi sira ile
calismak konusunda 6zgiir oldugu belirtilmistir.

Cagdas Sesler Cocuk Senfoni Orkestrasi viyolonsel 6grencileri calgilar: ile sadece
ders saatlerinde bir araya gelmeleri ve calgilarin1 okulda birakmalari sebebiyle bireysel
calisma yapma imkanina sahip degillerdir. Derste o6gretmenleri vasitasiyla kitaba
ulagabilen 6grencilerin kitab1 inceleme ve evde ¢alisma sanslart olmamistir. Bu sebeple
kitabin gorsel iceriklerinin O6grenciler iizerindeki etkilerini goézlemlemek miimkiin
olmayacagindan bu boliimde sadece kitaptaki miizik yazisina, konu siralamasina ve
egzersizlerin zorluk derecelerine odaklanilacak ayni zamanda kitaptaki eksikler
belirlenmeye calisilacaktir.

Viyolonsel O6gretmeni nota dizisinin tamamini gdrmenin iyi olacagini, kitapta
gruplar halinde notalarin 6gretilmesinin disinda ¢ikici ve inici bir nota dizisinin de olmasi
gerektigini diisiinmektedir. Kitaptaki ¢alma egzersizlerinin pizzicato olarak baslamasi
Ogrencilerin calgilarina aligmalarina olumlu etki ettigi anlagilmigtir. Her tel i¢in birinci
pozisyondaki notalarin gruplar halinde gosterilmesinin tuse iizerindeki notalarin yerini
hizli bir sekilde 6grenmelerini sagladigi anlagilmustir. Ogretmenin kendi derslerindeki
gozlemi ve ihtiyaci pizzicato ile birinci pozisyondaki notalar1 6grendikten hemen sonra
ayn1 egzersizlerin yay ile calisilmasinin daha iyi olacagi yoniindedir. Ogretmenin bu
ihtiyacinin sebebi Ogrencilerin yay ile ¢alma konusunu anlamakta zorluklar yasamis
olmalaridir.

Ogretmenin siirecin ortasindaki degerlendirmesi kitabi egzersizlerin tiimiinii
caldirarak tamamlamanin yaklasik olarak dort-bes ay siirebilecegi yoniindedir. Kendisine

derslerindeki konu planlamasi ve ihtiyaglara yonelik konu ve egzersizlerin segilerek ve
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istenen sira ile c¢aldirilmast yoniinde serbest oldugu tekrar hatirlatilmistir. Kitabin
tamaminin ¢alisilabilmesi i¢in dort-bes ay gibi bir siireye ihtiya¢ duyulabilecegi goriisi,
kitaptaki  konulara 0zgli hazirlanmis egzersizlerin  sayica  azaltilabilecegini
diisiindiirmektedir.

Ogretmen, &grencilerinin calgilari1 ve notalarini evlerine gétiiremedigini, ders
oncesi ya da sonrasi calisma firsati bulamadigini géz Oniinde bulundurarak solfe;j,
pizzicato ve yay ile calma egzersizlerinden seckiler ile her derste kii¢iik hatirlatmalar
yaptirmustir. Ogrencilerin bos tel yay egzersizlerini calarken yay1 dogru zamanda hareket
ettirmekte zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Ogretmen bunun sebebinin her bir egzersizde
tic-dort farkli nota degerinin kullanilmasi olabilecegini agiklamis ve bos tel yay
egzersizlerinin yay hakimiyetini saglayabilmek i¢in sadece iki farkli nota degerini
icerecek sekilde diizenlenmesinin faydali olabilecegi 6nerisinde bulunmustur.

Kitapta bagli yay egzersizlerine kadar olan kisimdaki egzersizler ihtiyaca gore
secilerek, bazen sirasiyla bazen de atlayarak caldirilmis, bu egzersizlerin bazilar1 sadece
calinip gegilirken bazilar1 ise uzun uzun g¢alisilmigtir.

Bu asamaya kadar gergeklesmis calma becerilerine gore 6grencilerin ilk kez
gordiikleri notayr once yapisal olarak inceleyip desifre yapabildikleri, notalart ve
degerlerini ilk seferde taniyabildikleri, ritim okuma yapabildikleri ve arkasindan pizzicato
calabildikleri anlasilmigtir. Yay ile ¢alma konusunda oOzellikle de tel degisimlerinde
zamana ihtiya¢ duyduklar1 gézlemlenmis, tekrar eden ayni notalarin 6grencileri sasirttigi,
baz1 egzersizlerde iterek gelen uzun notalarin ters yay hissi yarattigi dolayisiyla nota
takibinin zorlagtig1 dile getirilmistir. Bu gozlem yay ile ¢alinan egzersizlerin zorluk
derecesini tekrar gozden gecirmenin faydali olacagini diigiindiirmektedir.

Kitaptaki alti adet bagli yay egzersizinin tamami derslerde ¢alisiimistir.
Ogrencilerin ilk kez gordiikleri notalar1 taniyabildikleri, birinci pozisyonda hangi telde ve
hangi parmak numarasiyla ¢alinacagini sdyleyebildikleri, iki notanin ayn1 bag i¢inde nasil
calimacagina dair fikir yiriitebildikleri ve tim bu On c¢alismalar1 s6zli olarak
gerceklestirdikten sonra ¢alabildikleri gézlemlenmistir. Egzersizleri ¢alarken ortaya ¢ikan
baz1 eksikliklerin (6rnegin dik oturmama, pik boyunu yanlis ayarlama, ¢algi tutusu gibi)
calgi ile sadece derslerde bir araya geliyor olmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Ogrencilerin ayn1 anda birlikte ¢almakta sorun yasamadiklari, siirecin ilk yarisinda
yapilan goriismelerde zorlandiklari ifade edilen tel degisimlerini yaparken artik daha

rahat olduklar1 ve tereddiit etmeden zamaninda tel degisimini gergeklestirebildikleri,
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egzersizleri akici bir bicimde c¢alabildikleri anlagilmistir. Yay kullanimi konusunda
zamana ihtiya¢ duyduklari, farkli nota degerlerini ayni yay uzunlugunda calmaya
calistiklar1 fark edilmistir. Iki viyolonsel icin yazilmis melodik egzersizler

calisilmamistir.

3.4.3. Arastirmaci yorumlari

Bu boliimde aragtirmacinin konservatuvar yart zamanli 6grencileri ile yaptigi
derslerdeki kisisel deneyimleri yoluyla kitabin 6grencilerin 6grenme siirecine etkisi
izerinde durulacaktir.

Konservatuvar yart zamanli Ogrencileri aragtirmanin Orneklemi iginde yer
almamaktadir. Arastirmada drneklem grubun disindaki bir 6grenci grubunun bulgularinin
paylasilmasiyla, arastirmanin veri ¢esitliligini artirmak ve toplanan diger bulgulari farkli
perspektiflerden degerlendirebilmek amaclanmistir. Bu ¢ok yonlii degerlendirmenin
program tasarisinin faydali ve zayif yonlerinin belirlenmesine ve gelistirilebilmesine
katk1 saglayacag diisiiniilmiistiir.

Yar1 zamanlt 6grenciler yetenek sinavi ile konservatuvara kabul edilmektedir. Bu
da gostermektedir ki bu 6grenciler miizikal beceriler ve miizik kulagi yoniinden amator
calg1 egitimi i¢in gdrece hazir kisilerdir. Bu sebeple yas araligi olarak 6rneklem grup ile
uyum gdosteren yart zamanli 6grencilerin kitap ile olan iliskilerine odaklanarak, kitabin
kullaniminin 6grenme siirecine olan etkilerine, kitap iceriginin o yas grubu lizerinde
biraktig1 etkiye, kitaptaki ifade bigimlerinin ilgi ¢ekici ve anlagilir olup olmadigina
deginilecektir.

Yar1 zamanli 6grenciler solfej dersi gordiikleri i¢cin miizik yazisinda kullanilan
temel isaretleri 6grenmis olarak derse gelmislerdir. Solfej derslerinde fa anahtari
caligsmadiklar i¢in ilk bir kag¢ derste fa anahtarinda yazilan notalarin yerlerini 6grenmeleri
icin her telde birinci pozisyonda calinan dort notanin isimlerini yazma egzersizinden
yararlanilmigtir. Birbirine komsu notalarin bos tel ile iliskilendirilerek anlatilmasi
ogrencilerin bos tel isimlerini 6grenmelerine, boylece komsu notalar1 sayarak bulmalarina
yardimci olmustur. Solfej derslerinde ¢ikict ve inici nota dizisini 6grendikleri i¢in komsu
notalar1 sayarak bulmakta zorlanmamigslardir. Buna karsilik farkli bir anahtar 6greniyor
olmalar1 sebebiyle nota isimlerini sol anahtar1 ile karistirdiklar1 fark edilmistir. Bu

karigiklig1 engelleyebilmek i¢in bos tel do notasindan baslayan iki oktavlik bir diziyi
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dizekte yazili olarak gormelerinin notalar1 tanima asamasinda Ogrencilere referans
olabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Solfej parcalarint okumadan Once notalarin isimlerini yazmalar1 notalar
tanimalarini hizlandirmistir. Nota isimlerini yazarken sayarak bulduklari, hatirlamadiklari
notalar1 doniip ilgili sayfalardan bulmaya calistiklar1 gdzlemlenmistir. ilgili sayfaya
doniip bakmak ic¢in hatirlatma ve yonlendirme yazilarinin oldugu kutucuklar1 amacina
uygun olarak kullandiklari fark edilmistir.

Dogru calis pozisyonu fotograflarini evde yaptiklari her bireysel ¢alisma dncesinde
inceledikleri, baglangigta yanlis tutus fotograflar1 ile karsilastirma yaparak kendi
tutuslarint diizelttikleri anlagilmigtir. Yanlis tutusun nelere sebep oldugu ile ilgili
aciklama yazilarin1 dogru sekilde kavradiklari icin g¢alis pozisyonu ile ilgili uyari
yapmaya ihtiya¢ duyulmamustir.

Pizzicato bos tel egzersizleri, solfej dersinde nota degerlerini 6grenmis olmalari
sebebiyle sirast ile ¢aldirilmamis, 6rneklendirmek icin birka¢ egzersiz secilmistir. Evde
yaptiklar1 caligmalarda dikkat kutucuklarinin 6grencileri dogru ¢alis pozisyonu ig¢in
kendilerini kontrol etmeye yonlendirdigi anlagilmistir.

Sol el egzersizlerine baslamadan 6nce O6grencilerden fotografi inceleyip ellerini
sapa yerlestirmeleri istenmistir. Parmaklarin yuvarlak bir sekilde durmasi ve parmak
uclart ile tele temas etmesi fotografa bakarak yapilabilmis olmasina ragmen bas parmagin
nerede durmasi gerektiginin agiklanmasina ihtiya¢ duyulmustur. Bas parmagin dogru
yerinin kavranmasi ve elin kurallar i¢inde kendi i¢in en rahat tutusu gerceklestirebilmesi
bir ka¢ haftada netlik kazanmistir. Bas parmagin yerini tam anlayamadiklarinda elin
hareket halinde oldugu, bas parmagin hareketini takip ederek asagi ya da yukar kaydigi
goriilmistlir. Sol el birinci pozisyon fotografinin bu konuyu acikga gosteremedigi ve
aciklamalarin da yetersiz kaldig1 diistinilmustiir.

Sol el egzersizlerinde notay1 okumak ve takip etmekte sorun yasanmamis fakat sol
elin pozisyonunu anlamak, kolu dirsegi ve bilegi sabit tutmak icin zamana ihtiyag
duyulmustur. Sol el parmaklarinin sirasiyla eklendigi egzersizlerin hepsi c¢aldirilmamas,
egzersizler secilerek calisilmistir. Baz1 egzersizler birbirlerine benzer oldugu i¢in, bazilari
ise ritmik yapilar1 (senkop) itibariyle bu asamada zor anlasilacag diisiiniilerek tercih
edilmemistir. Sol el egzersizlerinin aralarina yerlestirilmis yanlis tutus fotograflari dikkat
cekici  bulunmus, egzersizlerde ilerledikce fotograflarla karsilagsmalart  kendi

pozisyonlarmi kontrol etmelerini saglamistir. Ozellikle la ve re tellerinde pozisyon olarak

50



daha rahat ettikleri dogal bir sekilde sol kollarini telin konumuna uydurabildikleri
gorilmiistiir.

Yay ile ¢alma i¢in hazirlanan yay tutusu fotograflarinin yetersiz oldugu fark
edilmigtir. Dogru yay tutusunun farkli acilardan daha fazla sayida fotografla
anlatilmasinin faydali olacagi diisiincesine ulasilmistir. Yay ile bos tel egzersizlerini
calarken amag sadece sag kolun her telde farkl yiiksekliklerde ve acilarda hareket etmesi
gerektiginin anlasilmasidir. Bunu gergeklestirebilmek, yayin agirligina alismak ve dogru
bir sekilde kavrayabilmek i¢in Oncelikle tek tel ¢alisilmistir. Fotograflar yardimiyla her
telde kolun yiiksekliginin degistigini, ugta ve topukta yayin nasil goriinmesi gerektigini
anladiklar1 fakat uygulamakta fiziksel zorluklar yasadiklar1 anlasilmistir. Ozellikle la
telinde uca gelmekte pozisyon olarak zorlandiklari, sol ve re telinde sorunsuz bir sekilde
yay1 yonlendirebildikleri fark edilmistir.

Evde caligsmalari icin verilen her 6devi ii¢c asamali bir ¢aligma ile hazirlamalari
istenmistir. Birinci asama notaya goz gezdirip Ol¢li degerine, hangi telde hangi notalari
icerdigine ve varsa parmak numaralarina bakmalari, ikinci asama ritmik okuma
yapmalari ve aym1 anda sanki ¢algilar1 varmig gibi kol pozisyonlarini ve parmak
numaralarmni taklit ederek caliyormus gibi yapmalari, liglincii asama pizzicato ya da yay
ile ¢almay1 denemelerinden olugmaktadir. Bu ¢aligma asamalart ilk kez okuduklari her
egzersiz i¢in derslerde de gerceklestirilmistir. Yaptiklar: tic asamali calisma ile daha hizl
desifre yapmaya basladiklari, caliyormus gibi yaptiklart hayali ¢alisma ile var olan
desifre sorunlarini, nota degeri, parmak numarasi, yay yonii gibi yanlislarin1 bu asamada
diizeltebildikleri, son asamaya geldiklerinde ise kendinden emin ve ¢alacaklari egzersizin
hangi Ozelliklere sahip oldugunu bilerek sorunsuz bir ilk c¢alis gergeklestirdikleri
gozlemlenmistir. Bu calisma Onerisinin kitapta yer almasinin, 6grencilerin ¢almaya
hazirlik siirecini olumlu sekilde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Her konu baslig1 i¢in birden (1) baslayarak egzersizlerin numaralandirilmis olmasi
calacaklar1 egzersizleri ararken karigikliklar yaratmistir. Kitabin basindan sonuna
ilerleyecek bir numaralandirma yapilmasmin sayfa numarasina ihtiya¢ duyulmadan
sadece egzersiz numaralartyla kolayca aradiklarini bulmalarini saglayacagr fark

edilmisgtir.
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3.5. Program Tasarisinin Gelistirilmesine Yonelik Uzman Goriisleri

Program tasarisinin gelistirilmesine yonelik goriislerine bagvurulan alaninda uzman
kisilere hazirlanan kitap ulastirilmistir. Kitabin hazirlanma sebebi, iceriklerin neye gore
belirlendigi ve hangi amaca hizmet etmesinin beklendigi, igeriklerin kullanim amaglar ve
iceriklerin siralanig bi¢imi ve program tasarisinin hazirlanma siireci ile ilgili kisa bir
aciklama yapilmistir. Bu boliimde uzmanlarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar,
goriisme sirasinda detaylandirdiklar1 Oneriler ve program tasarisi ile ilgili o6zellikli

goriiglerine yer verilmistir. Gorligmeler alan uzmanlarinin ifadeleri ile aktarilmigtir.

Egitim bilimlerinde program gelistirme alan uzmaninin goriisii;
* 7-13 yas ¢ocuklari i¢in hazirlanan tasariin o yas grubuna uygun ilgi ¢ekici gorsel
Ogelerle zenginlestirilmesinin materyalin etkisini artiracagini diistinmektedir.
e Egitim bilimlerinde gorsel tasarim ile ilgili bir uzman goriisiine yer verilmesi ve
tasarmin gelistirilmesi asamasinda uzman yonlendirmeleri ile ilerlemenin igerigi

zenginlestirecegi yoniinde goriis bildirmistir.

Konservatuvar viyolonsel egitimi alan uzmaninin goriisii;
* Tasarida kullanilmasi tercih edilen yay, dizek ve sus kelimelerinin miizik dilinde
sik¢a kullanilan ve Fransizca karsiliklarina da yer verilmesi faydali olacaktir.
e Kitaptaki hitap seklinde tutarli olunmalidir. Ogrencilere birey olarak
onemsendiklerinin hissettirilmesi egitim siirecini olumlu sekilde etkileyecektir.
* Gorsel dikkatin saglanabilmesi i¢in egzersizler arasindaki bosluklarin biiyiitiilmesi
gerekmektedir. Satir aralarinin agilmasit 6grencilerin kaldiklart satir1 karigtirmadan

bulmalarii saglayacaktir (Sekil 3.10.).
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Sekil 3.10. Egzersiziler arasindaki biiyiitiilmesi onerilen bosluklar

Hedef yas grubuna yonelik olarak kitabin daha biiylik puntolarla ve daha renkli
bir tasarimla sunulmasi faydali olacaktir.

Solfej pargalarini okuyalim boliimiinde "daha diin annemizin" gibi bildik bir
melodinin yer almasi notalarin nasil sarkiya doniistiigiinii anlamalarini
kolaylagtiracaktir.

Sol kolun her telde nasil goriinmesi gerektigi ile ilgili fotograf agiklamalar1 daha
kapsamli hale getirilip fotograflar arasindaki farklara dikkat ¢ekilmelidir.

Yay tutusu fotografi igin, 6zellikle de bag parmagin kavrama sekli ile ilgili daha
detayli bir agiklama yapilmasi faydali olacaktir.

Evde ayna karsisinda nasil c¢alisacaklart ve kendilerini nasil gozlemlemeleri
gerektigi ile ilgili bir agiklama yazisina yer verilmesi faydali olacaktir.

"{ki viyolonsel birlikte ¢alalim" boliimii igin ikili calmay: agiklayacak bir yazi
yazilmasi faydali olacaktir.

Yanlis da dogruya giden yollardan biridir. Bu sebeple yanlis calis pozisyonu
fotograflari ¢ok faydalidir.

Alan uzmaninin goriisme sorularina verdigi cevaplar asagidaki gibidir;

Notalart ve nota degerlerini taniyalim boliimiindeki egzersizler faydali
bulunmustur,
Her tel i¢in hazirlanmig birinci pozisyondaki notalar1 iceren "notalart 6grenelim"

boliimi faydali bulunmustur,
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Nota ismi, Ol¢li ¢izgisi, Ol¢li degeri ve sus isareti eksiklerinin tamamlanmasi
caligsmasi faydali bulunmustur,

Solfej pargalarini okuyalim boliimiindeki parcalar ve aciklamalari baslangic
seviyesindeki bir 6grencinin nota degerlerini ve isimlerini 6grenmesi igin yeterli
bulunmustur,

Dogru ve yanlis ¢alis fotograflar1 ve agiklamalari 6grencinin kendisini kontrol
etmesi ve yanlislarini diizeltmesi i¢in faydali bulunmustur,

Fotograflardaki agiklamalar viyolonsel ile yeni tanisan bir 6grenci i¢in yeterinde
acik ve anlasilir bulunmustur,

"Dikkat!" kutucuklarindaki agiklamalarin yanlis tutus fotograflar1 ile olan
iliskisini faydali bulunmustur,

Pizzicato egzersizleri sirastyla bos tek telde farkli ritimler, iki telde farkli ritimler
ve ¢ telde farkli ritimlerle ilerlemektedir. Tellerin yerlerini 6grenirken ritmik
yapilart da akici sekilde okuyabilmelerini saglamak amaciyla yazilmisg
egzersizlerin solfej 6grenimini de destekleyecegi diisiiniilmiistiir,

Fotograflar ve fotograf aciklamalarmin birbirini destekledigi, 6grencinin derste
ogrendiklerini hatirlamasina ¢ok biiyilik yardimi olacagi diisiiniilmiistiir,

Parmak numarasi ve nota ismi yazma egzersizi ¢ok faydali bulunmus, daha 6nceki
sayfalarda da benzer egzersizlere yer verilebilecegi onerilmistir,

Pizzicato bos tel egzersizlerinin bos tel yay egzersizi olarak tekrar sunulmasinin,
sag ele odaklanip yay tutusunda yasanabilecek olasi problemlerin ¢oziilmesine
fayda saglayacagi diisiiniilmiistiir,

Pizzicato ¢alinan birinci pozisyon egzersizlerinin yay ile tekrar sunulmasi,
ogrencilerin sol elde dgrendikleri seyleri kolayca hatirlayarak yay ile ¢calmaya
calisirken oOzellikle sag ellerine odaklanmalarina imkan sagladigi icin faydali
bulunmustur,

Iki viyolonsel birlikte calalim egzersizlerinin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecegi ve ayni
zamanda calarken dinleme yeteneklerinin gelismesi i¢in de faydali olacag:
disiiniilmistiir,

Tasar1 El Sistema'dan esinlenmis orkestralar i¢in uygun bulunmustur,

Tasar1 kapsam olarak viyolonsel baslangi¢ seviyesi i¢in uygun bulunmustur,
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Tasar1 giizel sanatlar liseleri ve konservatuvar egitimi i¢in baslangi¢ seviyesinde
bir yardimci kitap niteliginde kullanima uygun bulunmustur. Buna karsin
yardimci1 kitap olarak kullanilmasinin hedeflenmesi durumunda kapsaminin
genigletilmesi ve var olan egzersizlerin sayica ¢cogaltilmasi onerilmistir,

Tasar yetigkinlerin amatdér miizik egitimi i¢in uygun bulunmustur.

Egitim bilimleri miizik egitimi programi alan uzmaninin miizik pedagojisi

baglaminda goriisii;

Kitabin genel miizik bilgisi ile baslamis olmasi onun yapisin1 da degistirmis.
Sadece bir viyolonsel metodu olarak degil, biitline bakarak calisilmig
(hazirlanmis) olmasi 6nemli bir sey.

Yetiskin amator viyolonselciler igin iyi bir Tiirk¢e kaynak olur. Kitaba bu agidan
da bakmak faydali olacaktir.

Kitapta 6nce nota egitimi lizerinde durulmasi yetigkinler icin uygun olmasina
ragmen ¢ocuklar i¢in ilk derslerde yogun teorik bilginin verilmesi zorlayici
olabilir. Ciinkii ¢ocuklar heyecanla ilk derslerde bile ¢calmak isterler. Bu sebeple
kitabin karigik bir siralama ile calisilabilecegi, boliimlerin paralel bir sekilde
yiriitiilebilecegi ile ilgili bir agiklamanin kitaba eklenmesi faydali olacaktir.

Nota degerlerinin tanitildigt boliimde kendileri de yazmak ve denemek
isteyebilirler. Bu sebeple bos dizek eklenmesi ve ¢ocuklarin da nota yazisini
denemeleri faydali olur.

Solfej boliimii i¢in hazirlanmis dlgiileri boldiirme ¢alismalari ¢ok dogru ve giizel.
Solfej boliimiinde Ol¢ili ¢izgisi yazma, eksik yerleri sus ve nota ile doldurma
egzersizlerinde atlamali degil sirali notalarin tercih edilmesi dogru olur (Sekil

3.11.).
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Sekil 3.11. Olcii ¢izgisi yerlestirme calismasinda yer alan atlamal notalar

Notalarin dorderli gruplar halinde (¢alinacag: tele 6zgii olarak) tanitilmasi fikri

giizel.
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Kitapta nota dizisine yer verilmemesi bir eksiklik degil. Fakat uygulamada
bununla ilgili bir problem yasandiysa bu degerlendirilmelidir.

Fotograflarin kullanimi ¢ok dogru ve giizel. Ek olarak c¢algisiyla c¢ocuk
fotograflarinin da kitapta kullanilmasi giizel bir etki yaratabilir.

Amator calgr egitiminde calgiy1 tutus ile ilgili kaygi duyulan baslangi¢c asamasi
icin kitaptaki fotograflar 6zellikle de yanlis ¢alis pozisyonu fotograflari cok etkili
olur.

Sol elin sapa nasil yerlestirilecegini gosteren fotografta bas parmak olmasi

gerekenden daha asagida goziikiiyor. Bu fotografin degistirilmesi faydali olacaktir

(Gorsel 3.6.).

Gorsel 3.6. Degistirilmesi onerilen sol el tutusu fotografi

Yay tutusunun gosterildigi fotografi farkli agilardan cesitlendirmek, once bas
parmag1 fotograflamak arkasindan kalan dort parmagin nasil yerlesecegini
gostermek ¢ok daha acik bir ifade bigimi olur.

Hedef yas grubunun test yapmaya ve dogruyu yanlisi ayirmaya aliskin oldugu
diisiiniiliirse; yanlis dogru secenekleriyle hazirlanmis her boliimiin sonunda yer
alacak degerlendirme kutucuklari iyi bir ¢ocuk kitab1 olma yoniinde dogru bir
adim olacaktir.

Bolim sonlart i¢in hazirlanacak degerlendirme boliimiiniin renklendirilmesi

kitabin yapisini degistirecek ve ¢cocuklara yonelik bir kitap haline getirecektir.
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* Degerlendirme boliimiinde ilki basit ikincisi zor diizeyde iki degerlendirmenin yer
almasi uygun olur.

* Pizzicato ¢almayr ogrenelim bolimiinde ilk egzersizin 3/4 Ol¢ii biriminde
yazilmasi baslangi¢ asamasi i¢in zorlayict olabilir (Sekil 3.12.). Esit siirelerde
baslayan 2/4 yada 4/4 pizzicatolar daha kolay anlasilabilir. Eger kullanilacaksa
3/4 blgii birimi dérdiincii yada besinci egzersiz olabilir. Ik defa calgisindan ses

cikaracak 6grenciler i¢in isleri kolaylagtirmak anlamli olur.
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Sekil 3.12. Pizzicato ¢almayr ogrenelim boliimiinde yer alan ilk egzersiz

* Pizzicato ¢almay1 6grenelim boliimiiniin ikinci egzersizinde sekizlik nota degeri

parmagi hizli hareket ettirmek gerektireceginden bdliimiin sonlarina kaydirilmali
(Sekil 3.13.).
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Sekil 3.13. Pizzicato ¢calmay: ogrenelim boliimiinde yer alan sekizlik nota degeri

* Cocuklara notalar1 yazdirmak, parmak numaralarini yazdirmak i¢in hazirlanmig
caligsmalar iyi bir sunus sekli. Bu egzersizler sayica ¢ogaltilabilir. Cocuklar bu tiir
egzersizleri yapmaktan keyif alirlar.

* Sol el ile calmay1 6grendikleri boliim, dortliik ve ikilik notalardan olusan senkop
kullanimina yer vermek icin ¢ok erken. Bu kadar erken diizeyde senkopu

anlamayabilirler (Sekil 3.14 ve Sekil 3.15.).

T I
| I

I T T I I I
| 7 I I

<« e 2 4 o & ¢+ <+ & 2

Nell
NI

Sekil 3.14. Sol el ile notalara basmay: ogrenelim béliimiinde yer alan senkop kullanimi (4)
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Sekil 3.15. Sol el ile notalara basmay: ogrenelim béliimiinde yer alan senkop kullanim: (B)

Ogretmen esliginde uygulayacaklar1 bir kitap olmasi sebebiyle hitap seklinde
"yapalim-yapabilirsiniz-yapiniz" hitap sekilleri gayet uygun olacaktir. "Yapin"
demekten kaginmakta fayda var (Tablo 3.7.).

Tablo 3.7. Dikkat kutucuklarinda yer alan hitap sekli

DIKKAT !
Simdi 13. ve 14. sayfalardaki viyolonsel dogru tutus fotograflarina bakarak
kendi tutusunuzu kontrol edin!

Her boliim i¢in egzersizlerin igerik olarak basitten karmasiga dogru bir sira
izlemesine dikkat edilmeli.

Egzersiz numaralar1 sira ile ilerlesin, her iinitede tekrar bastan baslamasin ki
ogrenci de ilerleyebildigini ve asama kaydettigini hissedebilsin.

Beraber ¢alma pratigi olarak iki viyolonsel birlikte ¢calalim egzersizlerinin sayilari
artirilabilir.

Hedef yas grubu goz oOniinde bulunduruldugunda daha ¢ok ve renkli gorsel

unsurlar kullanilabilir.

Egitim bilimlerinde gorsel tasarim alan uzmaninin goriisii;

Sembolik bir anlatim olmasi sebebiyle dikkat Ogesinin notalar oldugunu
sOyleyebiliriz. Sembolik anlatimlarin daha nitelikli bir sekilde anlasilir olabilmesi
icin odag1 dagitan unsurlardan arindirmak 6nemlidir. Bu baglamda kitabin yapist
cok acik ve net bir sekilde anlasilir.

Kitabin bu sekilde sade bir yapiyla verilmesi gayet uygun.

Kitaptaki font seciminin bu haliyle daha ¢ok yetiskinlere yonelik oldugunu
sOylenebilir.

Hedef yas grubundaki ¢ocuklarin daha rahat okuyabilecegi fontlarin secilmesi

faydali olur. Kitapta font olarak formal bir yapisi olan Cambria kullanilmas.
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Bunun yerine daha sevimli ve okumasi keyifli, hikaye kitaplarindakine benzer
informal yapida fontlarin kullanilmasi tercih edilebilir.

Punto olarak biraz daha biiyiik puntolar tercih edilebilir. Yas araligi genis oldugu
icin ne ¢ok kiiciik ne de ¢ok biiylik puntolar olmamasina dikkat edilmeli, ikisinin
orta noktasini bulunmalidir.

Satir aralarini genisletmek uygun olur.

Fotograflar ¢cok net ve agiklayici. Fotograflarda arka planda beyaz kullanilmasi
¢ok iyi diisiiniilmiis. On planda tercih edilen koyu renk tisort ile dogru tutusun net
olarak goriilebilmesi saglanmis.

Viyolonselin tellerinin gosterildigi fotografta teller arka plandaki agik renkli
kisimdan ayirt edilebilmeli. Tellerin yukartya dogru devam ettigini ayirt
edebilmeleri, telin varligin1 gorebilmeleri ve hissedebilmeleri i¢in telin arkasinin

golgelendirilmesi faydali olur (Gorsel 3.7.).

Gorsel 3. 7. Viyolonselin tellerinin gésterildigi fotograf

Fotograflarin altindaki agiklama yazilari biraz daha biiylik puntolarla yazilmali ve
font seciminin informal olmasina dikkat edilmeli.
Calgi tutusunun gosterilmesi agisindan biiyiik fotograflarin kullanimi uygun.

Kiiciik fotograflarin bir miktar daha biiyiitiilmesi faydali olur.
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Fotograflarin sayfa igindeki yerlesimlerinde yap1 olarak belli bir standart olmali.
Kitapta baz1 fotograflar ortalanirken bazilari sola yaslanmig sekilde yerlestirilmis.
Belli bir sistematik yap1 izlemek gorsel okumay1 kolaylastirir.

Biiyiik fotograflarin kullanimina bakarak tiim fotograflarin ortalanmis olarak
yerlestirilmesi mantikli olur.

Fotograf ac¢iklamalarmin kullaniminda da standart bir yapi1 kullanilmasi faydali
olur. Agiklamalarin fotografin yaninda mi1 altinda mi kullanilacagina karar
verilmeli ve kitap boyunca ayni sistematik yapi tercih edilerek gorsel okuma
kolaylastirilmalidir.

Sayfa sonundaki bosluklar bazen bazi ¢ocuklari rahatsiz edebilir. Goziin boslukla
mesgul olmamasi dnemsenmelidir. Kitaptaki bosluk 6gelerinin yapilandirilmasi
faydali olacaktir.

Sayfa sonlarindaki bosluklarda minik unsurlarla odaklanma etkisi yaratmak
miimkiin. Pastel renklerle sayfanin solunda ve saginda kullanilacak renk unsurlari
ile kitaba kendi icerisinde bir hareket kazandirilabilir. Ayn1 zamanda pastel tonlar
dikkati de dagitmaz.

Tasarim ogelerinin odagi dagitmadan kitaba hareket katmasina dikkat edilmelidir.
Secilen bicimsel, figiiratif ya da illtstratif tasarim Ogelerinin kitabin genelinde
stireklilikle ve ayn1 yapi igerisinde ortaya konmasi gerekir.

Tablolar daha pastel renklerde verilebilir. Siyah dis ¢izgi yerine pastel renkte bir

serit icerisinde sunulan yazilar daha tegvik edici olabilir (Tablo 3.8.).

Tablo 3.8. Hatirlatma yazilarinda kullanilan tablo ornegi

27. sayfadaki fotograflara bakarak sol kol pozisyonunu kontrol edebilirsin!

Cocuklar agisindan kitab1 daha kolay bir hale getirmek i¢in sistematik bir yap1
olusturmaya caligsmakta fayda var. Bigimsel olarak siirprizlerden ve degisimlerden
kacinmak anlamli olacaktir.

"Yapin" gibi yukaridan ifadeler yerine kolaylikla igsellestirilebilecek "yapmaliyiz,

yapalim" gibi ifadelerin kullanilmasi daha etkili olur.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma El Sistema'dan esinlenmis g¢ocuk senfoni orkestralarina uygun
baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik olarak gelistirilmis program tasarisini
icermektedir.

Arastirmada El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarinin ihtiyaglarini
karsilayacak baslangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik Tiirk¢ce ders materyali
olan program tasarisinin gelistirilmesi amaclanmistir. Program tasarisi, giinliik ve
haftalik ders programlarindan olusan bir miifredat degildir. Program tasarisi ihtiyaclar
dogrultusunda, baslangi¢ seviyesinde ¢alma becerileri belirlenerek ve mevcut egitim
materyallerinin incelenmesi yoluyla gelistirilmis bir nota kitabidir. Kitabin genel miizik
bilgisi ve solfej calismalariyla baglamasi dnemsenmis, egitsel ara¢ olarak fotograflarin
yogun bir sekilde kullanilmasi benimsenmis, aciklamalar ve hatirlatma yazilari ile
kitabin etkinligi artirillmistir. Program tasarisi iki farkli ¢ocuk senfoni orkestrasinda
uygulanmistir. Birinci orkestradaki uygulama sirasinda arastirmaci gozlemci olarak
derslerde bulunmus, gdzlemleri yoluyla veri toplamustir. ikinci orkestradaki uygulama
asamasinda ise calgi 6gretmeninin derslerdeki gozlemleri, ihtiyaglar1 ve kitap ile ilgili
yorumlart yoluyla veri toplanmistir. Arastirmadaki {iglincii uygulama grubu
konservatuvar yar1 zamanli baslangi¢ seviyesi 6grencilerinden olusmaktadir. Bu grupta
yer alan 2 Ogrenci ile yapilan bireysel dersler arastirmaci tarafindan yiiriitilmustiir.
Yapilan uygulamalar sonucunda program tasarisinin 7-13 yas arast baslangig
diizeyindeki amatér miizisyenlerin kullanimina uygun sekilde hazirlandig1 anlasilmis,
alan uzmanlarmin goriisleri dogrultusunda tasarinin revize edilmesi gereken noktalari
belirlenmistir.

Bu boliimde arastirma siirecinde gerceklestirilen goriisme ve gozlemler ile elde
edilen veriler ve alan uzmani goriisleri sonucunda ulasilan bulgulara dayanan arastirma

sonuclar1 agiklanmis, arastirma bulgulari tartisilmis ve onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonug¢
Alan uzmam gorisleriyle de desteklenen uygulama verilerinden asagidaki
sonuclara ulagilmistir.
e Orkestraya kabul edilen 6grencilerin miizikal becerileri ve yatkinliklar1 farklilik

gostermektedir.

61



Sandalyenin ucunda ve sirt1 dik bir sekilde oturmak 6grencileri zorlamaktadir.
Uygulama sonucunda Ogrencilerin diizenli olarak c¢aligma yapmadiklari
belirlenmistir.

7-13 yas i¢in hazirlanacak kitap genel miizik bilgisi ile baslamalidir. Bu sonug
uzman goriisii ile desteklenmektedir.

Uygulamada; notalarin dorderli gruplar halinde 6gretilmesi birinci pozisyonda
hangi telde hangi notalarin oldugunun &grenilmesinde faydali olmustur. Bu
sonu¢ uzman gorisleri ile desteklenmistir.

Notalarin dorderli gruplandirilmasi yontemi, ¢ikict ve inici nota dizisinin
Ogretilmesine yonelik uygulama asamasinda tek basina yeterli olmamistir. Bu
konu ile ilgili oncelikli olarak uygulamadaki gozlemlerin degerlendirilmesi
gerektigi fikri benimsenmistir. Bu fikir uzman goriisii ile desteklenmektedir.
Miizik yazisindaki matematigi anlamak i¢in 6l¢ii ¢izgisi koyma, eksik Slgiileri
nota ve sus isareti ile tamamlama c¢aligmalar1 uygulama asamasinda faydali
olmustur. Alan uzmanlar1 s6z konusu ¢aligmalarin faydali olacagi yoniinde fikir
belirtmislerdir.

Fotograflarin egitsel ara¢ olarak kullanilmasi 6grencilerin ilgisini ¢ekmistir.
Calis pozisyonu yanliglarint  diizeltmeleri  konusunda fotograflardan
faydalandiklar1 anlagilmigtir. Alan uzmanlar1 fotograflarin kullanimi ile ilgili
olumlu goriis bildirmislerdir.

Fotograflarin kullanimi, 6grencilerin gordiiklerini taklit etmelerini saglamistir.
Fotograflarin egzersizlerin arasina yerlestirilmesi uygulama asamasinda
Ogrenciler tarafindan ilgi ¢ekici bulunmustur.

Sebep sonug iliskisine dayanan agiklamalar ile sunulmasi benimsenen yanlis
tutus fotograflart uygulamada anlamli derecede faydali olmustur. Uzman
goriisleri bu sonucu desteklemektedir.

Pizzicato ile ¢algi ¢almaya baslanilan yontem arastirma kapsaminda hedef gruba
yonelik olarak olumlu sonuglar vermistir.

Uygulama sonucunda 6grencilerin dogru yay tutusunu gerceklestirebilmek ve
sag kol kontroliinii saglayabilmek i¢in 10 haftadan daha uzun siireye ihtiyag

duydugu anlagilmstir.
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Uygulamada faydali bulunan hatirlatma yazilart ve dikkat kutucuklarinin
kullanim1 uzman goriisii ile desteklenmesine ragmen tasarim alan uzmaninin
gorlisleri dogrultusunda font se¢imi, punto se¢imi, tablo kullanimlarinin
yapilandirilmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Uygulama  siirecinde  Ogrencilerin ~ ¢alma  becerilerinde  gelismeler
gbzlemlenmistir.

Belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda hazirlanan tasari basarili bir bigimde

uygulanabilmistir.

Hazirlanan program tasarisinin revize edilmesine yonelik alinan kararlar.
Hitap seklinde tutarli olunmali, "yapalim, yapmaliyiz, yapimiz" ifadelerine yer
verilmelidir.
Cocuklarin nota yazisin1 denemeleri i¢in kitabin solfej boliimiinde bos dizeklere
yer verilmelidir.
Baslangi¢ asamasinda senkop kullanimi gerekli degildir.
Ogrencilerin ¢algilarinda asama kaydettiklerini fark edebilmeleri igin egzersiz
numaralarin sirali bir sekilde kitabin en basindan sonuna kadar ilerlemesi
saglanmalidir.
Yay tutusunda yasanan sorunlar goz Oniinde bulundurularak yay tutusu
fotograflar1 ¢ogaltilmali, detaylandirilmalidir.
Konu bagliklarina 6zgii iki segenekli degerlendirme sorulari hazirlanarak
bilginin pekistirilmesi saglanmalidir.
Kitapta kullanilacak font se¢imi informal yapida tercih edilmelidir.
Yas araligi gbéz oOniinde bulundurularak punto se¢iminde ana bagliklar 16
puntodan biiytik, metin i¢i kullanim 14 puntodan biiyiik, fotograf a¢iklamalar1 12
puntodan biiylik olmalidir.
Sayfa icinde fotograflarin kullanimi, tanimlarin kullanimi, agiklama yazilarinin
kullaniminda belli bir standart benimsenmelidir.
Satir aralar1 ve egzersizler arasinda bosluklar okumay1 kolaylastiracak sekilde
diizenlenmelidir.
Sayfa sonlarinda kalan bosluk 6geleri yapilandirilmalidir.

Kitaba hareket kazandiracak unsurlar i¢in pastel renkler tercih edilmelidir.

63



* (Odag1 dagitmadan kitabin sade halinin korunmasina dikkat edilmelidir.

4.2. Tartisma

Viyolonsel egitiminin baglangi¢c asamasinda tercih edilebilecek iki yontem yay ile
calg1 calmaya baglama ve sol el ile ¢algl calmaya baglamadir. Bu iki yontem de hem
profesyonel hem de amator calgir egitiminde kullanilabilmektedir. Sol el tekniginin
gelistirilmesine yonelik benimsenen yontemde sol el ile belirlenen seslerin duyurulmasi
icin pizzicato ¢alinmasi tercih edilebilir. Orhan (2009) baslangic asamasinda yaygin
olarak kullanilan sag el teknigini kazandirma ve sonra sol el teknigine gecilmesini
Anadolu Giizel Sanatlar liseleri icin Onermektedir. Yay kullanimindaki temel
hareketlerin pekistirilip aliskanlik haline gelmesinin ardindan sol el teknigine gegilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Profesyonel ¢alg1 egitiminde yaygin olarak tercih edilen bu
yontem yay hakimiyetinde yasanabilecek sorunlarin 6niine gecerek, ¢algidan kaliteli ses
cikarabilmek konusunda 6grencileri gelistirmektedir.

Yay ile calma, aragtirmanin uygulama asamasinda da goézlemlenen fiziksel
zorluklar sebebiyle uzun siireli ders ve prova yapmay1 gerektirmektedir. Arastirma
sonuclarina dayanarak bu siirenin 10 haftadan daha uzun siirecegi ve bireysel
caligmalarin ~ yapilmasinin ~ 8grencinin  ilerleme  durumunu  destekleyecegi
diisiiniilmektedir. El Sistema'dan esinlenen c¢ocuk senfoni orkestralarinin baslangig
asamasinda Ogrencileri i¢in belirledigi ders takvimi siire olarak farklilik
gosterebileceginden yay teknigi ile baslanan yoOntemin benimsenmesi durumunda
ogrencilerin  viyolonselden melodik sesler ¢ikaramadan ders takvimlerinin
sonlanabilecegi tahmin edilmektedir. Miizikal yetenegi Olgiilmeyen amatdr
miizisyenlerin baslangi¢ asamasinda calgilarindan 6nce ritmik, sonra melodik sesler
cikarabilmeleri icin pizzicato bos tel egzersizleri ve arkasindan sol el tekniginin
ogretilmesine karar verilmistir. Bu uygulama siireyi verimli kullanmak i¢in tercih
edilmis, profesyonel egitimde beklenen kusursuz sag el tekniginin kazandirilmasinin bu
arastirmanin Oncelikli ihtiyaglarindan biri olmadigi sonucuna varilmustir. fhtiyaglar
dogrultusunda pizzicato ve sol el teknigi ile baglanan bu yontem uygulamada olumlu
sonuglar vermis olmasmna ragmen gozlemlere dayanarak sag el tekniginin
ogrenilmesinde sorunlar yasandigini séylemek miimkiindiir. Bu sebeple kitaptaki konu
siralamalarmin  6grencilerin  ve Ogretmenin ihtiyacglarina uygun olarak segilmesi

konusunda 6gretmenlerin inisiyatif almasi1 beklenmektedir. Sol el tekniginin pizzicato
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ile ¢calinmasi i¢in hazirlanan egzersizler kitabin ilerleyen boliimlerinde yay ile ¢almaya
uygun hale getirmek i¢in ¢ekerek ve iterek isaretleri ile tekrar sunulmustur. Bu sunus
bi¢imi iki boliimiin paralel sekilde calisilmasina ve 0grencilerin pizzicato ¢alarak ilk
okumalarmi yaptiklar1 egzersizleri yay ile yeniden ¢alarken sag el teknigine konsantre
olmalarina fayda saglayacaktir.

Sol el viyolonsel tekniginin 6gretiminde yaygin olarak 1. pozisyon ile baglanmasi
tercih edilmesine ragmen 4. pozisyon ile baslayabilmek de miimkiindiir. Incelenen
profesyonel calgi egitimine yonelik kitaplardan Allen, Gillespie ve Tellejohn Hayes
(1994), Mardesovskij (2000), Friss (1966) ve Suzukinin (1982,1991) 1. pozisyon ile
baslamay1 tercih ettikleri, Cangal ve Elbi'nin hazirladig: kitabin sol el baslig1 altindaki
ikinci boliimiinde ise 4. pozisyonun tercih edildigi goriilmektedir. Calgl egitiminde
ogrencilerin ihtiyaclarina gore, fiziksel becerilerine gore, calgilarina alisma hizlarina
gore bu yontemlerden hangisinin tercih edilmesi gerektigini belirlemek Ogretmenin
sorumlulugundadir. Cogunlukla 1. pozisyon ile baglanmasi tercih ediliyor olmasina
ragmen 1. ve 4. pozisyonlarin bir arada yiiriitiilmesi de miimkiin olabilir. Bu
aragtirmada ilk orkestra konserinde Ogrencilerin calacaklar1 eserleri seslendirebilmek
icin hangi baslangi¢ seviyesi becerilerine sahip olmalar1 gerektigi belirlenerek igerikler
olusturulmus, dolayisiyla 1. pozisyonun kullanimi tercih edilmistir. Uygulamada
ogrencilerin 1. pozisyonda sol kollarim1 dogru sekilde konumlandirdiklart fakat
yorulduklarinda dirseklerini bedenlerine yaklastirarak pozisyonlarint bozduklar1 fark
edilmigtir. Bu gozlem dogrultusunda, program tasarisinda 4. pozisyona yer verilmesi bir
ihtiya¢ olarak goriilmemesine karsin, ek bir caligma olarak kullanilabilecegi goriisii
tartigilabilir. 4. pozisyonun gerektirdigi kol yiiksekligi, omuz ve dirsek ag¢isinin daha
kolay uygulanabilir olmasi sebebiyle tasarida 4. pozisyona yer verilmesi durumunda
ogrencilerin bu calis bicimine kolayca uyum saglayabilecegi tahmin edilmektedir.

Tasarida fotograflarin kullanim sekli ile ilgili alan uzmanlar1 olumlu goriis
bildirmislerdir. Viyolonsel egitimi alan uzmani fotograf agiklamalarinin daha kapsamli
sekilde yazilmasmi oOnermistir. Fotograflarin kullanim seklini dogru ve faydali
bulmustur buna karsin fotograf agiklamalarinin detaylandirilmasi ile fotografin 6grenme
iizerine olan etkisinin artacagini diislinmektedir. Tasarida yer almasina karar verilen tim
iceriklerin sade bir yapida, miimkiinse Ogrencilerin glinlik yasamlar1 ile
iliskilendirebilecekleri agiklamalarla, kisa anlatimlar ile sunulmasi, gorsel Ogelerin

Ogretici unsurlara doniistiiriilmesi ilkesi benimsenmistir, kisa ve 6z bir anlatimla carpict
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bir etki yaratmak hedeflenmistir. Baglangic seviyesinde karsilasilan calgi tutus
sorunlarmin fotograflar yardimi ile fark edilmesi ve diizeltilmesi hedeflenmistir.
Uygulama asamasinda goriilmiistiir ki fotograflar calgi tutusu ile ilgili karsilasilan
sorunlarin fark edilmesi ve diizeltilmesi konularinda ¢ok etkilidir. Ozellikle yanlis tutus
fotograflar1 beden farkindaligi kazandirma baglaminda ilgi ¢ekici bulunmustur, alan
uzmanlar1 bu goriisii desteklemistir. Ne var ki 6grenciler ile yapilan goriigmelerde
ogrencilerin kitab1 inceledikleri fakat agiklama yazilarini fark etmedikleri, sadece
fotograflarin "dogru" ve "yanlis" tanimlarina dikkat ettikleri anlasilmistir. Alan uzmant
goriigleri dogrultusunda fotograf aciklamalarinin kapsamli bir sekilde daha uzun tanim
ve ifadelerle yazilmasinin fotografin etkisini artiracagi goriisii anlamli bulunmasina

karsin, uzun agiklamalarin odag1 dagitacagindan endise edilmektedir.

4.3. Oneriler
Arastirmacilara yonelik oneriler;

* Arastirma yayl calgilar ailesindeki tiim calgilara uyarlanabilir. Keman, viyola
ve kontrbas Ozelinde gergeklestirilecek yeni arastirmalar ile El Sistema'dan
esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarindaki Tiirk¢e kaynak sikintis1 giderilebilir.

* Arastirma farkli ¢ocuk senfoni orkestralarinda tekrar yapilabilir. Uygulama alani
genigletilerek yapilacak ¢alisma ile ihtiyaglar belirlenerek genele hizmet eden,
Tiirkiye'deki tiim El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni orkestralarinin
ihtiyaglarima uygun, paralel bir ilerleme gostermelerine ve bir araya gelerek
ortak projeler yapmalarina temel hazirlayacak baslangi¢ asamasina uygun destek
egitim materyali olusturulabilir.

e Tiirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis c¢ocuk senfoni orkestralarinda
ogretmenlik yapacak tiim miizisyenler icin "Ogretmen Egitim Programi"
olusturulabilir. Terimlerin kullaniminda ortak dil kalibinin yaratilmasi, ortak
ogretme yaklasimlarmin benimsenmesi iizerine hazirlanacak olan "Ogretmen
Egitim Programi" ile Tiirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni

orkestralarindaki egitim bir 6rneklik ilkesine gore sekillendirilebilir.

Cocuk senfoni orkestrasi viyolonsel dgretmenlerine yonelik oneriler;
* Suzuki'nin kitabinda yer alan 1, 2, 3 ve 8 numarali melodik egzersizler

ogrencilerle calisilabilir. Bu egzersizlerden 2 numara Fransiz Halk Sarkisi ve 3
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numara Lightly Row ilk orkestra konserinde calinan eserler arasinda yer
almaktadir.

Friss'in kitabinda yer alan yay caligmalar1 6grencilerin ihtiyacina yonelik olarak
secilerek ¢aligilabilir. Kitabin ikinci boliimiinde yer alan iki viyolonselin birlikte
calmasi icin hazirlanmis melodik egzersizler 0grencilerin ¢alma becerilerine
gore secilerek calisilabilir.

Marderovskij'in kitabindaki ilk 70 egzersiz kapsam ve zorluk derecesi agisindan
El Sistema'dan esinlenen ¢ocuk senfoni orkestralarina uygundur. Bu egzersizler
Ogrencilerin ihtiyacina yonelik olarak secilip ¢alisilabilir.

Allen'in kitabinin tamami ¢ocuk senfoni orkestralarinda ¢alisilmak i¢in uygun
bulunmustur. Ihtiyaca uygun secimler ile kitaptaki egzersizler ¢alisilabilir. Kitap
cocuk senfoni orkestralar1 icin baslangic seviyesi ders kitabt olarak
kullanilabilir.

Cangal ve Elbi'nin kitab1 sag el teknigini gelistirmek i¢in caligilabilecegi gibi
ihtiyaca gore 4. pozisyonun tercih edilmesi durumunda sol el teknigine yonelik
hazirlanmis egzersizlerin de ¢alisilmast miimkiindiir.

Bu arastirma kapsaminda incelenen profesyonel calgi egitimine yonelik
hazirlanmig kitaplardaki teknik ¢aligmalar ve melodik egzersizlerden yapilacak
secimler ile sinifin ihtiyacina uygun bir ders kitab1 olusturulabilir.

Bu arastirma kapsaminda incelenmemis olan baglangic seviyesi viyolonsel
egitimi kitaplar1 incelenerek ihtiyaglara uygun icerikler segilebilir ve baslangig

seviyesine uygun yeni bir destek egitim materyali olusturulabilir.
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EK-3

Degerli egitmenler; Sanatta Yeterlik bitirme tezim i¢in El Sistema'dan
esinlenmis cocuk senfoni orkestralarinda kullanilmak iizere baslangi¢ diizeyinde
viyolonsel egitimine y6nelik hazirladigim egitim materyalinin gelistirilmesi i¢in
goruslerinize ihtiya¢c duymaktayim. Ayirdiginiz vakit icin tesekkiir ederim.
Calismalarinizda basarilar dilerim.

Elif Ozbek

1- "Nota yaziminda kullanilan isaretler” b6ltimiini yararl buldunuz mu?
Eklenmesinin ya da ¢ikarilmasinin faydal olacagini diistindiigliniiz 6geleri yazar
misinz?

2- "Nota degerlerini taniyalim" boliimiindeki egzersizleri yararli buldunuz mu?

3- Sirasiyla her tel i¢in yazilmis olan birinci pozisyondaki notalari iceren "notalari
o0grenme" bolimini yararl buldunuz mu? (Sayfa 6,7,8,9,)

4- Nota ismi, 6l¢u ¢izgisi, 6l¢ii degeri ve sus isareti ile ilgili eksikleri tamamlama
calismalarini faydal buldunuz mu? Cesitlendirme onerileriniz var mi? (Sayfa
617)8)9))

5- "Solfej pargalarin1 okuyalim" béliimiindeki solfej pargalari ve agiklamalari
baslangic¢ seviyesindeki bir 68rencinin nota degerlerini ve isimlerini 6grenme
becerisini gelistirmek icin yeterli mi? Cesitlendirme 6nerileriniz var mi1?
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6- Tutus pozisyonu ile ilgili dogru/yanls fotograflarinin ve agiklamalarinin
ogrencinin kendisini kontrol etmesi ve yanlislarini diizeltmesi i¢in faydal olacagini
diistinliyor musunuz?

7- Fotograflardaki agiklamalar viyolonsel ile yeni tanisan bir 6grenci i¢in yeterince
aciklayict mi?

8- Kitaptaki yonlendirmeleri (Orn: Hatirlayamadiginiz nota degeri olursa sayfa 1
ve 5 'e bakabilirsiniz) faydali buldunuz mu? Gelistirme 6nerileriniz var mi1?

9- Kitaptaki DIKKAT! kutucuklarinda her sayfada merak uyandirmak ve énceki
sayfalarda 6grenilen becerileri pekistirmek amaglanmistir. Kutucuklar bu amag
icin faydal midir?

10- Pizzicato egzersizleri sirasiyla bos tek telde farkl ritimler, iki telde farkh
ritimler, Ug telde farkl ritimlerle ilerlemektedir. Amag tellerin yerlerini 6grenirken
ritmik yapilari da akici sekilde okuyabilmeyi pekistirmektir. Bu amag
dogrultusunda yazilmis olan egzersizler 68renme stirecini sizce nasil etkiler?

11- "Sol elle notalara basmay1 6grenelim" boliimiindeki fotograflar ve fotograf
aciklamalari tutus i¢in dogru pozisyonu 6gretmeyi, varsa yanlislarin fark
edilmesini ve diizeltilmesini hedeflemektedir. Fotograftaki agiklamalarin
gelistirilmesine yonelik 6nerileriniz nelerdir?

12- Parmak numarasi yazma egzersizlerinin 6grencinin pozisyonu daha iyi
anlamasina yardimci olacagini diisiiniiyor musunuz? Sayfa 28 deki egzersiz
o0grenme siirecini nasil etkiler? Siireci hizlandirir mi1?
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13- Daha o6nceki boliimlerde pizzicato ¢alinan bos tel egzersizleri, yay ile ¢alinacak
bos tel egzersizleri olarak tekrar kullanilmigtir. Ogrencinin daha énce caldig
notalarin kullanilmasinin sebebi sadece sag ele odaklanmak, yay tutusu ile ilgili
karsilasilabilecek problemlerin tistesinden gelmektir. Bahsi ge¢en ¢alismalarin
hedefe yonelik faydasinin artirilmasi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

15- Daha 6nceki boluimlerde pizzicato ¢alinan parmak numarali egzersizlerin
aynilar1 yay ile calinacak egzersizler olarak tekrar kullanilmistir. Ogrencinin
kolaylikla animsayacagi bu egzersizler ile daha ¢ok yay tutusundaki kontroliin
saglanmasi amaclanmistir. Bu asamaya kadar sol el tutusunun 6grenilecegi
distintilmustiir. Bahsi gecen calismalarin hedefe yonelik faydasinin artirilmasi i¢in
onerileriniz nelerdir?

16- "Iki viyolonsel birlikte ¢alalim" egzersizlerinin ¢ocuklarin ilgisini cekecegini,
calisma ya da ¢alma istegi uyandiracagini diisiiniiyor musunuz?

17- Kitaptaki 68renciye hitap seklini merak uyandiricit buldunuz mu? Gelistirmekle
ilgili 6nerileriniz nelerdir?

18- Hazirlamis oldugum egitim materyalinin El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk
senfoni orkestralari i¢in uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

19- Hazirlamis oldugum egitim materyalinin kapsam olarak viyolonsel baslangig
seviyesi icin uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz? Onerileriniz nelerdir?

20- Hazirlamis oldugum egitim materyalinin giizel sanatlar liseleri ve
konservatuvar egitiminde baslangi¢ seviyesi icin bir yardimci kitap niteliginde
kullanilmak i¢in uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?
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ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu c¢aligma, El Sistema'dan Esinlenmis Cocuk Senfoni Orkestralarina Uygun Baslangic
Diizeyinde Viyolonsel Egitimine Yonelik Program Tasaris1 baghikli bir arastirma g¢alismasi olup
Tirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis c¢ocuk senfoni orkestralarinda kullanilmak iizere baglangic
diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik egitim materyalinin gelistirilmesi amacini tagimaktadir. Calisma,
Prof. Dr. Ozan Evrim Tunca/Elif Ozbek tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin sonuglari ile baslangic
yilinda kazanilmas1 beklenen ¢alma becerilerinin gelisimine 151k tutulacaktir.

*  Bu c¢alismaya katiliminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir.

* Calismanin amact dogrultusunda, durum c¢aligmas: yapilacak, gozlem, yar1 yapilandirilmis
goriismeler ve yapilandirilmamis goriismeler yoluyla sizden veriler toplanacaktir.

o Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

* Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci diginda ya da bir baska aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

 Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

* Sizden toplanan veriler arastirmact giinliikleri ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek
veya imha edilecektir.

*  Veri toplama siirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru ya da talep olmayacaktir.
Yine de katillmimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz caligmadan
istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan
veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gontilli katilm formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.
Sorularinizi ........... adresine mail atarak ya da ........... arayarak sorabilirsiniz.

Arastirmac1 Adr: Elif Ozbek
Adres: ...........

Is Tel: ..........

Cep Tel: .........

Bu ¢ahsmaya tamamen kendi rizamla katiliyorum. Istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullamilmasimi kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilime1 Ad ve Soyadi: Tarih:

Imza:
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OGRETMEN ONAY FORMU

Tarth: .../.../....

Saym Ogretmen,

Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii sanatta yeterlik programi
Ogrencisiyim. Bitirme tezimin basligi; El Sistema'dan Esinlenmis Cocuk Senfoni
Orkestralarina Uygun Baslangi¢c Diizeyinde Viyolonsel Egitimine Yonelik Program
Tasarisi.

Bu c¢alisma ile Tirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni
orkestralarinda kullanilmak tizere baglangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine yonelik
egitim materyalini gelistirmeyi amacliyorum.

Hazirlayacagim program tasarisinin; ¢ocuk senfoni orkestrasindaki viyolonsel
ogrencilerinin ¢alma becerilerine olan etkilerini 6lgebilmek icin orkestraya yeni katilmig
ve daha Once viyolonsel ¢alma tecriibesi olmayan 6grencileriniz ile yaptiginiz derslerde
goriintii ve ses kaydi olmadan, sadece gorlisme ve gozlemlere dayali olarak bilgi
toplamay1 planliyorum.

S6z konusu arastirmaya iligkin size yapilan katilim davetini higbir zorlama ve
baski olmaksizin goniillii olarak kabul etmeniz istenmektedir. Bu arastirmada yer almak
tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1 reddedebilirsiniz ya da
herhangi bir agamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz.

Ogretmen onay formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Sorularmizi ........... adresine mail atarak ya da ........... arayarak
sorabilirsiniz.

Arastirmaci: Elif Ozbek
Adres: ...........

Is Tel: ...........

Cep: covvennee

Yukarida arastirma hakkinda verilen bilgilere iliskin metni okudum. Bu
kosullarda s6z konusu Bilimsel Arastirma icin smifimda gozlem yapilmasini
onayliyorum.

Ogretmenin Adi Soyadi:

Imza:



EK-6

VELI ONAY FORMU
Tarih: ..../..../....

Sayin Veli,

Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii sanatta yeterlik programi
Ogrencisiyim. Bitirme tezimin basligi; El Sistema'dan Esinlenmis Cocuk Senfoni
Orkestralarina Uygun Baslangi¢ Diizeyinde Viyolonsel Egitimine Yonelik Program
Tasarisi.

Bu c¢alisma ile Tirkiye'deki El Sistema'dan esinlenmis ¢ocuk senfoni
orkestralarinda kullanilmak tizere baglangi¢ diizeyinde viyolonsel egitimine ydnelik
egitim materyalini gelistirmeyi amacliyorum.

Bu arastirma kapsaminda hazirlayacagim egitim materyalinin yaklagik olarak 5 ay
(bes) siire ile denenmesini, goriinti ve ses kaydi olmadan sadece gozlem ve
goriismelere dayali olarak bilgi toplamay1 planliyorum.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasini kabul ettiginiz takdirde ¢cocugunuz bu
projeye katilimi dolayist ile hicbir potansiyel risk altinda degildir ya da baska bir deyis
ile aragtirmaya bagli bir zarar gérmeyecektir. Sizin ya da ¢ocugunuzun kisisel bilgileri
baska higbir amag i¢in kullanilmayacaktir. S6z konusu arastirmaya iliskin size yapilan
katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin goniillii olarak kabul etmeniz
istenmektedir. Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Aragtirmada
yer almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Bu durum herhangi bir cezaya yol agmayacaktir. Tiim kimlik bilgileriniz boyle bir
durumda kayitlardan ¢ikarilacak ya da imha edilecektir. Cocugunuzun arastirmada yer
almas1 nedeniyle size bir 6deme yapilmayacaktir.

Veli onay formunu okumak ve degerlendirmek {izere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim.

Arastirmact: Elif Ozbek
Adres: .......

Is Tel: ........

Cep: ........

Yukarida arastirma hakkinda verilen bilgilere iliskin metni okudum. Bu kosullarda s6z
konusu Bilimsel Arastirmaya ¢ocugumun katilmasini onayliyorum.

Ebeveynin Ad1 Soyadi: Imza:

Cocugunuzun katilmi ya da haklarinin korunmasina iligkin sorulariniz varsa ya da
cocugunuzun herhangi bir risk altinda olduguna inaniyorsaniz .......... numarali telefon
yada.......... eposta adresinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.



